2016. FEBRUAR 23. 2017. MARCIUS ZEBEGENYI EGYHAZKOZSEG

us
o ey, SN ’;‘%
Egyhazkozség $ %
O T
SZENTMISEK,
SZERTARTASOK, i i
2 MINISTRANSOK SZENT MONIKA CARITAS
TUDNIVALOK ; o O ,
CSERKESZEK KOzZOSSEG GONDOSKODO
JO MUNKAT! ANYAI SZiVVEL SZERETET

[RLEVEL

Szentmisék és szertartasok rendje
februarban

Imadunk téged

Nagybojt

marcius 1. szerda Hamvazoszerda 18:00 stacios kormenet a éELSnZﬁZ’g:,

Nepomuki Szt. Janos kapolnatél a templomba, szentmise, mert szent

hamvazas (szigora bojti nap) kereszted altal
Nagybijt 1. vasirnapja megvalottad a

vilagot.
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marcius 4. szombat 18.00 szentmise —T Dobroti
Jozsef; joszandékra

marcius §. vasirnap 9:00 szentmise — Halabol
marcius 10. péntek 17:30 keresztiti ajtatossag;

Hit — ahogyan

18:00 szentmise feruzsalemi Szent Makariosz élink —

piispik e — T Walcz Mihély és neje, Herr Maria, tanusagtétel;

gyermeiik Andras remény —
o Nagybojt 2. vasarnapja ahogyan

marcius I1. szombat 18:00 szentmise — pro populo -

madrcius 12. vasdrnap 9:00 szentmise — egy csalad imadkozunk —

halottaiért liturgia;

marcius 13. hétf6 17:30 esti dicséret; 18:00
szentmise — egy csalad €16 tagjaiért
marcius 15. szerda 17:30 esti dicséret; 18:00
szentmise — hdsi halottakért és Ferenci szolgalunk —
Ferencért szolgalo szeretet
marcius 16. csiitortok 18:00 esti dicséret,
szentségimadas, befejez6 imadra
marcius 17. péntek 17:30 keresztuti djtatossag;
18:00 szentmise: Szent Patrik piispok e — Bertényi
Andris és T sziilgkért
Nagybijt 3. vasirnapja
marcius 18. szombat 18:00 szentmise — T
Adamek J6zsef és neje, Matild; ifj. Burjan Vince
és neje Maria
marcius 19. 9:00 szentmise — pro populo; a Szent
Monika kizisség * és T tagjaiért
marcius 20. hétfé 17:30 esti dicséret; 18:00
szentmise: Szent fozsef, a Boldogsagos Sziiz Maria
jegyese FU
marcius 23. csiitértok 18:00 esti dicséret,
szentségimadas, befejez6 imadra: Mogrovejoi
Szen Turibiusz piispok e
marcius 24. péntek 17:30 keresztuti ajtatossag;
18:00 szentmise: Urunk sziiletésének hiriiladasa
(Gyiimdlcsolté Boldogasszony) FU — 1 Erzsébet
Nagbijt 4. vasarnapja
marcius 25. szombat 18:00 szentmise — T Aniké,
Emilia, Marta

Szeretet —
ahogyan
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marcius 26. vasarnap 9:00 szentmise — pro populo

marcius 27. hétf6 17:30 esti dicséret; 18:00 szentmise: Antiochiai Boldog
Andras bitvall e

marcius 30. cstitortok 18:00 esti dicséret, szentségimadas, befejez6 imadra
marcius 31. péntek 17:30 keresztiti ajtatossag; 18:00 szentmise

Az egyhaz biinbanati fegyelme

Isteni torvény folytan minden krisztushivé kételes a maga médjan
blinbanatot tartani, hogy azonban mindnyajan egyetemes és kozosségi
szinten egyesiiljenek valamilyen kozds binbanattartisban, blinbanati napok
vannak elGirva; ezeken a krisztushivék killon6sen is

— jobban to6r6dnek a személyes (magin) és kozosségi (liturgikus)
imadsaggal,

— gyakoroljak a vallasossag és a segitd szeretet cselekedeteit,

— 6nmegtagadasokat végeznek sajatos kotelezettségeiket hiiségesebben
teljesitve

— és t6ként megtartva a bojtot és a hustilalmat az itt kovetkezd torvények
szerint:

A bilinbénati napokon (az esztendé péntekjein) az Egyhdz megrendiiléssel, a
vezeklés és hialaadis szellemében emlékezik meg Krisztus kinhalalarél, amely
megszabaditott minket biineink terhét6l. Csatlakozunk Urunk
dldozatvallalisihoz, hogy sajat és masok bilineiért engesztelve kiegészitsiik
azt, ami még hidnyzik Krisztus szenvedéseibdl (Kol 1,24). Ugyanakkor
erdsitjik magunkat, hogy a kisértéseknek konnyebben ellenalljunk.

E napokon (az esztends péntekjein) kilonféle dnmegtagadisokkal,
imddsaggal, jocselekedetekkel hozzuk meg sajat aldozatunkat.

A bilinbanati nap eszkozei koziil az egyhdaz hagyomanyai értelmében
kiemelkedik a bojtolés: Krisztus engedelmes aldozataban val6 részvételnek
jele egyben a testi ember fol6tti uralom jelképe és kival6 fegyvere (Mt 9,15
és 17,20; vO. V1. Pél papa intelmével).

Bar a keresztény ember egész életét atjarja a blinbanat szelleme és
gyakorlata, az Egyhdz kijelol egyes kitelezd biinbanati napokat is, hogy egymast
tamogatva, a k6zosség egységében hozzuk meg az illet6 liturgikus naphoz
is hozza tartozé aldozatot. Ez id§ szerint e napok a kovetkezdk:

Szigora bojti nap: hamvazoszerdan (idén marcius 1.) és
nagypénteken (aprilis 14.): egyszeri étkezés, melyen kiviil még
kétszer vehetiink magunkhoz valami eledelt erdsitésiil; husos
ételtél valo teljes tartozkodas.
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Ezen a két napon a bustilalom kitelezi azokat, akik tizennegyedik (14) életéviiket
betiltotték; a bojt pedig az bsszes nagykoriakat kitelezi hatvanadik (60) életéviik
megkezdéséig. A lelkipdsztoroknak és a sziiloknek legyen azonban gondja arra, hogy a
biinbanat valodi értelmére megtanitsik azokat is, akik fiatal koruk miatt nem
kotelesek a bijtre és a bistilalomra.

Hiistol valo tartozkodis: nagybojt péntekjein (mércius 1-dprilis 14 k6z6to).
Biinbénati (vezeklési) nap: Az év tobbi péntekjein: bojt vagy mas
onmegtagadds, irgalmas jocselekedet, imadsdg. Nincs bojt (illetve
biinbdnati nap), ha kiemelkedd egyhazi iinnepet tiliink.

Biinbédnati napokon (az esztendé péntekjein) mentesiilnek a bojtolés, de
nem a blinbdnat egyéb gyakorlatai al6l (6nmegtagadais, jocselekedet) a
nehéz testi munkat végzok, kozétkeztetésben részesuldk.

Felkésziilés a htisvéti gyonasra:

— els6aldozasra késziil6k (2016/17 tanévben 3. osztéilyosok szdméra)
aprilis 10. Nagyhétfo, 18:00 ora

— 4-iktol folfelé: aprilis 12. Nagyszerda, 18:00 ora

Lelkiismeretvizsgalati tiikkor gyermekek szamara
(9-12 éves korosztaly)
— az els6 évben sziil6i segitséget igényel —
A lelkiismeretvizsgalat tudatos cselekmény, amelyet a gyermek — kezdetben sziili
segitséggel — havonta elvégez. A lelkiismeretvizsgilatot bensdséges ima vezet be, amelyet a
s2iild mondhat az elsd iddszakban, késobb mar a gyermek egyediil. Lényeges, hogy ne
kényelmetlen belyzet rogziiljon a gyermekben, banem egy dszinte onfeltaras Isten, a mi
mennyei Atydnk elott elott, aki szeret minket. A sziild' nem lebet biro ezekben az esetekben,
még akkor sem, ba kitudodik” szamara valami, amirél nem tud, vagy nem sejtett. Fontos
megtartani a bizalomteljes légkior intimitasat. Csak akkor sz0/ni, ha a gyermek kéri a
segitséget.
A lelkiismeretvizsgalat szertartasat célszerd a gyermek szobajaban végezni.
A szul6 leiil a gyermekével (székre, simlira, a sz6nyegre) és elmagyardzza, hogy
most Gszintén fogunk beszélni Istennel. A szobaban legyen egy szentkép, vagy
kereszt, amelyet a gyermek valaszt ki, és kot6dik hozza.
Keresztvetés.
Ima, amelynek soran Isten segitségét kérjitk abban, hogy felismerjiik, mit jot és
rosszat tettiink az elmult idGszakban: Pl. Istenem, segits, hogy megértsem azt,
miért tegyek jot, és kertiljem a rosszat. Add, hogy egyre jobban szeresselek
Téged és embertarsaimat gy, mint magamat. Krisztus, a mi Urunk éltal. Amen.
Most kovetkezik a lelkiismeretvizsgilat, amit a gyermek lebetileg egyediil végezzen, hiszen
ez az 0 lelkének legbensobb iigye, de legyiink készen segiteni és valaszolni neki. Célszeri
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elmondani, bogy sajat gyermekkorunkban, amikor valamait rosszul tettiink, annak milyen
kovetkezményei voltak, és azt is, milyen orom volt belyrebozni a dolgokat.
Torekedtem megtartani Isten parancsait, amelyek segitségével megteszem
mindazt, amire Jézus kér engem? Szerettem Istent mindenek folott, és
embertarsaimat, mint magamat?

I parancsolat: En vagyok a te Urad Istened. Ne legyenck idegen isteneid eldttem!
Hiszem azt, és bizom abban, hogy Isten feltétel nélkiil szeret engem?
Igyekeztem szeretni Istent és halds vagyok neki szeretetéért?
Haragudtam Istenre, mert valami masképp tortént, mint ahogy azt én
akartam?

Imadkozom reggel, este és fontos helyzetekben?

Halas vagyok Istennek, amiért van mit ennem és van ruhdm, amely védi
testi egészségemet?

11. parancsolat: Isten nevét hiaba ne vedd!

Kivantam valakinek azt, hogy Isten biintesse meg?

Eréskodtem a hamis dologok védelmében és védtem a hazugsagot?
Megszegtem adott szavamat?

Beszéltem csunyan?

Voltam talzottan biiszke és hia?

I11. parancsolat: Megemlékezzél arrol, hogy az iinnepnapokat megszenteld!
Megszenteltem a vasarnapot azzal, hogy elmentem szentmisére?
Kértem Istent, hogy a kovetkezd héten minden jéban segitsen?
Segitettem sziileimnek abban, hogy vasarnap pihenjenek?

Pihentem vasarnap, hogy legyen lelki-testi erém a kovetkez6 heti
feladataimhoz?

1V, parancsolat: Tiszteld édesapadat és édesanydidat!

Megk6sz6n6m minden este Istennek, hogy vannak sziileim, akik életet
adtak nekem és igyekeznek jot adni nekem?

Engedelmes voltam sziileim irant?

Segitettem nekik, és megosztottam veliik a csaladi feladatokat?

V. parancsolat: Ne olj!

Védelmeztem az életet?

Megvédtem a gyengébbet?

Segitettem annak, aki gyengébb?

Vigyaztam masok és a sajat egészségére, testi épségére?

Keriiltem azokat a tornagyakorlatokat, amelyek segitenek abban, hogy erés
és egészséges legyek?

Probaltam masokat arra ravenni, hogy rosszat tegyenek?

Igyekeztem kibékiilni azzal, aki megbantott?

[$)}
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Igyekeztem elkeriilni veszekedést és verekedést?

Segitettem masokat kibékiilni egymassal?

V1. parancsolat: Ne pariznalkod;!

Gunyolédtam fidkon/lanyokon?

Torekedtem 6nuralomra?

Duzzogtam és illetleniil viselkedtem sziileimmel és tanaraimmal?

NB! a sziil6 mar ezen a helyen igyekezzen felvilagositani gyermekét arrol,
hogy a szexualitas Isten olyan ajandéka, amellyel nem élhetiink vissza, és
nem hasznalhatunk ki. A szexualitds (nemi jelleg) egy érték, amelyet
védeniink kell, mivel szent dolog. Fontos a helyes szexualis felvildgositas
népmeséken keresztil.

VII. parancsolat: Ne lopy!

Tiszteltem és védtem masok tulajdonat és testi, lelki épségét?

Igazsagos voltam masokkal?

Egyiittérz6 voltam masokkal?

Igyekeztem helyrehozni a kart, amit masoknak okoztam?

Vigyaztam a természetre és kérnyezetemre?

Rongiltam targyakat és novényket?

Bantottam allatokat?

Elvégeztem azokat a feladatokat, amelyek kotelességeim kozé tartoznak?
Megbecsiiltem sziileim és tandraim értem végzett munkajat és faradozasat?
Halas voltam nekik, és megkdszéntem nekik, hogy tér6dnek velem?
VIII. parancsolat: Ne sz6lj bamis taniisagot!

Igazsigos voltam masokkal?

Allitottam valétlan dolgokat?

Dicsekedtem olyan dolgokkal és képességekkel, amelyek nincsenek a
birtokomban?

Beszéltem masrol valétlant, rossz dolgokat?

Csabitottam mast rossz cselekedetekre?

Hizelegtem 6nz6 céllal?

Tiszteltem a mivészi értékeket?

Rongaltam?

IX. parancsolat: Mas feleségét ne kivand)!

Sértettem meg baratsagokat?

Elarultam mas titkat és gyengeségét?

Igyekeztem tisztelni a felnGtteket?

Voltam talzottan durva masokkal?

X. parancsolat: Masok javit ne kivind!

Fésvény voltam?

6



2016. FEBRUAR 23. 2017. MARCIUS ZEBEGENYI EGYHAZKOZSEG

Irigykedtem — szomort és letort voltam, mert nem szereztem meg
magamnak valamit, ami masnak van?

Kérkedtem — lenéztem masokat, mert nekik nincsenek meg azok a javak,
amelyekkel a sziileim ellatnak engem?

Lelkiismeretvizsgalati tiikor fiatalok szamara
(13-24 éves korosztaly szamara)

I. parancsolat: En vagyok az U, a te Istened. Ne legyenck mas isteneid rajtam kiviil!
Hiszem azt, hogy Isten el6bb szeretett engem? (1Jn 4,19)
Helyeztem Isten irantam val6 szeretete elé embereket vagy dolgokat?
Haragudtam Istenre, mert valami masképp tortént, mint ahogy azt én
akartam?
Hiszem azt, hogy az ima, vagyis az Istennel val6 parbeszéd révén eljutok az
egzisztencialis szabadsagra?
Hittem abban, hogy istenségeknek (balvinyok) és szellemeknek (ezotéria,
okkultizmus, spiritizmus), f6ldi eseményeknek (pénz, hatalom, siker)
nagyobb hatalma van, mint Istennek?
Akartam, hogy az Isten szeretete helyett az én akaratom valésuljon meg
(mégia, dtok)?
Hiszem azt, hogy Isten személyes szeretettel szeret engem, nem pedig
hideg kozmikus energidknak kiszolgaltatott lény vagyok (ezotéria)?
Hiszem azt, hogy az igazi életcélt és megnyugvast az Isten szabadsagaba
val6é megtérésem adja, nem pedig jogikus-ezoterikus tanok és gyakorlatok,
amelyek kisebbrendi-fels6bbrendi 1énynek tekintik az embert?
I1. parancsolat: Ne vedd hiaba a te Uradnak, istenednek nevét!
Tisztelettel beszéltem Istenr6l masok elétt?
Atkozédtam Isten nevében?
Karomkodtam?
Beszéltem csunyan?
Apoltam anyanyelvemet (olvasok szépirodalmat)?
Keriiltem a hitsagot és biiszkeséget?
Torekedtem alazatra és szerénységre?
I11. parancsolat: Megemlékezzél arrol, hogy az iinnepnapokat megszenteld!
Vasarnap és tinnepnap megszentelésével haldsan megk6szonom Istennek a
létemet?
Halam kifejezéseként mennyire vagyok kész 6sszeforni Isten szeretetével a
szentmisealdozatban és a szentaldozasban?
Pihenek és gytjtok er6t a kovetkez6 heti feladataimhoz és munkamhoz?
Segitettem hozzatartozéimnak, hogy pihenhessenek?
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Szabadidémben mennyit foglalkozom sajat lelkemmel?

Mennyi id6t ajandékozok embertdrsaim boldogsaganak elémozditasara?
IV. parancsolat: Tiszteld atyadat és anyadat!

Tisztelettel vagyok sziileim, nevel6im és jétev6im irant?

Jellemzi a hozzajuk valé viszonyomat a héla, engedelmesség, figyelmesség
és segitGkészség, esetleg lelki, valamint fizikai tamogatas?

El6segitem csaladom egységét?

V. parancsolat: Ne olj!

Hiszem az élet szentségét?

Hiszem, hogy az élet nem magantulajdon, hanem Isten ajandéka?
Végeztem magzatelhajtast, vagy tanacsoltam valakinek?

Okoztam kart szervezetemnek azzal, hogy 6npusztité eszkozokkel
(mértéktelen dohdnyzis, alkoholfogyasztds, drog) éltem?

Egyetértek azzal, hogy az emberi személyt nem szabad magara- és elhagyni
a halaltusdjaban (eutandzia), hanem k6z6sségi tamaszt kell neki adni?
Hiszem és elfogadom azt, hogy az emberi élet, és igy az én életem is mar a
fogantatas pillanatatdl szent, és jogosult az életre?

Védelmembe vettem a gyengébbet és segitettem annak, aki gyengébb, akar
fizikai, akar szellemi szempontbdl?

Elfogadom, hogy a testi-lelki fogyatékkal él6 emberek életének lelki
érettséget formal6 hatdsa van az egyénre és tarsadalomra?

Elkeriiltem az erGszakos cselekedeteket?

Vigyaztam masok és a sajat egészségére, testi épségére?

Fizikai gyakorlatokkal elGsegitettem fizikai és lelki életem stabilizalasat?
Megtartom a higiénia szabalyait a sajat és masok egészségének megovasa
érdekében?

Torekszem elfogadni, alakitani és gazdagitani testi és lelki adottsagaimat
(6nelfogadas) és elfogadom ehhez a jogos és sziikséges segitséget?
Prébaltam masokat arra ravenni, hogy rosszat tegyenek?

Igyekeztem kibékiilni azzal, aki megbantott?

Igyekeztem elkeriilni veszekedést és verekedést?

Segitettem masokat kibékiilni egymassal?

V1. parancsolat: Ne torj hizassagot! Ne parazndlkod!

Hiszem és elfogadom, hogy a szexualitas Isten teremtdi szeretetének
legnagyobb és szent ajindéka az embernek a természet rendjében?
Tisztelettel vagyok embertarsam nemiségének értéke és személyi
méltosaga irant?

Elfogadom, hogy a nemiség méltdsaga kizarja a szexualis visszaélést?

8
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Tudataban vagyok annak, hogy éppen a nemi visszaélés és kihasznalas
szempontjabol az emberi Iény karos és sokszor nehezen gyégyithaté lelki
sebeket kaphat, akar férfi, akar n6?

Hiszem azt, hogy mindenkinek joga, kételessége és felel6ssége eljutni az
érett szexualitasra?

Elfogadom azt, hogy a szerelem az egész és teljes embei val6sagom
odaajandékozasa a masiknak?

Elfogadom, hogy a szerelem nem prébalkozas és kisérlet a masikkal, hanem
a masik személyi értéke irant tantsitott tisztelet legmagasabbrendi
kifejezése?

Elfogadom azt, hogy a nemi aktus gyonyore els6sorban nem az 6nos
kielégiilésem targya és eszkoze, hanem a masik fél testi és szellemi
boldogsaganak el6segitése?

Egyetértek azzal, hogy nem vagyok a masik 6n6s kielégiilésének szexualis
eszkoze?

Torekszem arra, hogy 6nmagam méltésagat és nemi értékét az 6nzetlen és
teljes 6natadasra megGrizzem?

Elfogadom azt, hogy a szexualitas minden esetben a masik
személyiségének gazdagitasat célozza meg?

Elfogadom azt, hogy az igazi szerelem értékét védelmezni kell?

Egyetértek azzal, hogy a prostiticié sulyosan karositja és megaldzza az
emberi személy méltosagat?

Egyetértek azzal, hogy az emberkereskedelem, valamint a nék/férfiak
szexualis futtatdsa az ember szabadsaga és szabad, felelGsségteljes és
oromteli szexualitasaval torténé sulyos visszaélés?

Tudataban vagyok annak, hogy a pornografia visszaélés az ember intim és
oromteli cselekményével szemben, és lealacsonyitja a szexualitast a
fogyasztoi, tizleti és infantilis szintre?

Tisztelettel és segit6készséggel viszonyulok a sajat nemiikh6z vonzédast
érz6 emberek irant, és timogatom a tarsadalomba t6rténd egészséges
integracidjukat?

Tamogatom a sajat nemiikh6z vonzédast érzé embertarsaimat abban, hogy
életiiket és nemiségiik érzelmi felfogasat olyan tisztasagban éljék meg a
teremtés rendjében, amely elGsegiti és megvalositja egzisztencialis érésiiket
a teljes boldosagra és a tarsadalom javara?

VII. parancsolat: Ne lopy!

Tiszteltem és védtem masok tulajdonat, valamint testi-lelki épségét?
Tudataban vagyok annak, hogy a magantulajdonhoz nem abszolat, hanem
relativ jogom van?
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Igazsagos voltam masokkal?

Egyiittérz6 voltam masokkal?

Igyekeztem helyrehozni a kart, amit masoknak okoztam?

Vigyaztam a természetre és kérnyezetemre?

Rongaltam targyakat és névényket?

Bantottam allatokat?

Elvégeztem azokat a feladatokat, amelyek kotelességeim kozé tartoznak?
Megbecsiiltem sziileim, tanaraim, mestereim és munkatarsaim értem és
velem végzett munkajat és faradozasat?

Adtam az éhezbének ételt, a szomjazonak italt, ruhatlannak ruhat?
Latogattam beteget?

Segitettem azoknak, akiknek szellemi képességei gyengébbek?

Adtam j6 tanacsot?

Vigasztaltam szomoraakat?

Volt batorsagom erkolcsi figyelmeztetést adni?

VIII. parancsolat: Ne sz6lj hamis taniisigot felebardtod ellen!

Beszéltem és cselekedtem tudatosan az igazsag ellen?

Egyetértek azzal, hogy az igazsag hiiség 6nmagunkhoz, Istenhez és a
felebaratot megilletd szeretethez?

Torekedtem Gszinteségre?

Igazsigos voltam masokkal?

Allitottam valé6tlan dolgokat?

Dicsekedtem olyan dolgokkal és képességekkel, amelyek nincsenek a
birtokomban?

Beszéltem masrol valétlant, rossz dolgokat?

Csabitottam mast rossz cselekedetekre?

Hizelegtem 6nz6 céllal?

Tiszteltem a mivészi értékeket?

Rongaltam?

Torekedtem a diszkrécidra (tapintatra)?

IX. parancsolat: Mas feleségét ne kivand)!

Egyetértek azzal, hogy a nemi vagy pozitiv érték?

Tudataban vagyok annak, hogy a rendetlen érzéki vagy jellemvonasa, hogy
birtokolni akar, és arrogancia jellemzi?

Egyetértek azzal, hogy a nemi vagy szépségét és értékét az 6sztondsség
arroganciajanak megfékezése adja?

Egyetértek azzal, hogy a nemi vagy a tiszteletben éri el szépségét és
tisztasagat?

10
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Egyetértek azzal, hogy a szemérem az intimitas méltésaganak tisztelete és
védelme?

Egyetértek azzal, hogy az dlszemérem karos és gatlasos viselkedést okoz?
Sértettem meg baratsagokat?

Elarultam mas titkat és gyengeségét?

Igyekeztem tisztelni a felnGtteket?

Voltam talzottan durva masokkal?

X. parancsolat: Mas tulajdonat ne kivind!

Keriiltem a mohdsag vagyat?

Fésvény voltam?

Irigykedtem — szomort és letort voltam, mert nem szereztem meg
magamnak valamit, ami masnak van?

Haragudtam irigységemben?

Kivantam rosszat irigységemben?

Kérkedtem — lenéztem masokat, mert nekik nincsenek meg azok a javak,
amelyek nekem megadattak?

A lelkiismeretvizsgalatot rovid hilaado, és az esti ima kovesse.

Lelkiismeretvizsgalat — a szeretet 10 perce mindenki szamara,
minden napra. A lelkiismeretvizsgalatot célszerii este elvégezni,
az napot lezaro imadsag elott.

Egy irastudo is hallgatta a vitat. Amikor latta, milyen taldloan megfelelt nekik,
megkérdezte tole: ,Melyik az elsd' a parancsok kiziil?” Fézus igy valaszolt: ,,Ez az
elsé- Halld, Izrael: Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur. Szeresd Uradat, Istenedet
teljes szivedbol, teljes lelkedbil, teljes elmédbil és minden erddbol! A masodik igy
5201: Szeresd felebardatodat, mint sajat magadat! Ezeknél nincs nagyobb parancs.” Az
irastuds belyeselte: ,, Valoban jol mondtad, Mester, bogy O az egyetlen (Isten), és hogy
rajta kiviil nincs mas. Meg hogy Ot teljes sziviinkbdl, teljes elménkbdl és teljes
erdnkbdl szeretni, felebariatunkat pedig tigy szeretni, mint sajat magunkat, tobbet ér
minden ég0- vagy barmi mas aldozatnal.” Jézus az okos beszéd hallatira megdicsérte:
»INem jarsz messze az Isten orszagatol” — mondta neki. Tobb kérdést mar nem mertek
neki foltenn:.

1. Halaads: teremtésért, a megvaltdsért, a mai napért (valami konkrét
eseményért vagy dologért). Van, amiért nehéz hélit adni! (?)

2. Lélekhivas: Kérem a Szentlelket, hogy meglassam hibdimat,
gyengeségeimet. Kérem az Istent: Uram, add, hogy jobban szeresselek.

3. Szamadas: megvizsgalom bels6 megmozdulasaimat, érzéseimet a nap
folyaman (6r6m, szomortsig, harag, félelem), amelyek dominaltak:
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- mennyire engedtem, hogy indulataim vezéreljenek? mennyire voltam
késedelmes a haragra? elvartam, hogy koriiléttem mindenki akaratom
szerint legyen tokéletes? Szentirasi tamasz: Ef 4,31

- igyekeztem jot tenni masokkal?

- mennyire érdekel masok boldogsdga? mennyire tudok 6riilni masok
boldogsaganak? értékelem masok sikereit? szomora vagyok masok
sikereit latvan?

- érzek magamban vagyat a masok f6lotti fels6bbrendiiségre? kioktaté és
arrogans vagyok?

- goromba és udvariatlan vagyok?

- torekszem az 6nzetlen lelkiiletre és életvitelre?

- van bennem bels6 méltatlankodas?

- sokszor vagyok diihs? megjegyzem az ellenem elkovetett btinoket és
szamonkérem Gket? emlékeztetem az ellenem vét6t arra, hogy mit
cselekedett velem?

- konnyen itélkezem masok folott?

- bizom Istenben és embertarsamban?

Mellékérzések (csalédottsdg, durcids, fesziilt hangulat, kételkedd,

bizonytalan, megelégedett, békés, gyengéd). Fogadjam el ezeket, hiszen

enyéim. Keressem meg, hogy, mi, vagy ki valtotta ki. Beszélgessek el err6l

Istennel. A domindns érzés elarul valamit rolam. Exr6l is beszélgessek el az

Urral. Hirom szempontbél keressem az érzések és tettek okat: fizikai

(testi, illetve egészségi ok: vérnyomads, vérszegénység, firadtsig), pszichikai

(gyermekkori sebek, be nem teljesiilt vigyak), szabad elhatdrozasok?

Prébalom 6sszeegyeztetni érzéseimet Jézus érzéseivel. Itt mutatkozik meg,

hogy mi az, ami keresztényi a gondolkoddsomban és cselekvésemben. Ha

jol ismerem a Szentirast, akkor valaszt is tudok talalni magam szamara. Azt
is keressem meg, hogy a mai napon hogyan lépett kapcsolatba velem az

Isten (olvasmadny, zene, liturgia, természeti szépség, stb.). Hogyan

reagaltam Isten jelenlétére? A Szentlélek inditasanak felismerése. Ennek

eldontésére két kritérium van: vigasz vagy vigasztalansag.

Istenre iranyulas

Masok elfogadisa

Természetesség érzése

Elmélyiilés az onismeretben

Isten jelenlétének tapasztalata

Fajdalom és szomorisag, mivel megbantottam Istent (Isten varja, hogy megbanjam,

hogy megbocsathasson)

Beteljesiilés és remény érzése
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Ezek ellentéte a vigasztalansag jelei:
Ragodas és magunkba burkolozis
Istentol valo tavolsagérzet

Erzéseim az anyagiakhoz hiznak
Magdny és elidegenedés

Semmi sem érdekel, és semmi sem tetszik
Erzelmi labilitis

Tl sok munka

Ezek okai:

Biin, vagy biinds hajlam

Hanyagsag az imiban

Isten nagyobb lelki érettségre akar vezetni
Menekiilok a probléma megoldasatol
Nem akarom elfogadni Isten akaratit

ZEBEGENYI EGYHAZKOZSEG

Isten azért marad tavol, hogy megértsd, O ad vigaszt és értelmet az életemben

Hogy jobban azonosuljak Krisztus szenvedésével

4. Kérem Istent, hogy adja meg nekem a banat kegyelmét, és bocsassa meg
vétkeimet. Fogadjam el Isten kegyelmét. Adjak halat Istennek, amiért
meghallgatott. Ha sulyos a bindm banjam meg, és a biinbanat

szentségében leljek 6romet.

5. Elhatarozas: Kérem Isten segitségét, hogy a kévetkez6 napon O vezesse

tetteimet.

Hittani felkészités az els6aldozasra késziilo gyermekek sziileinek
A sziil6i értekezletek és hittani
telkészitések helyszine a

Kozséghaza tanacsterme.
Kezdés 19:00 6rakor.

2017-ben: marcius 23-an, aprilis
20-4n, méjus 18-an. Elséaldozas: (a
2016-2017. tanévben harmadikos
bittanosoknak majus 28-an,
vasdrnap 9:00 érakor)

Az els6aldozasra jelentkezd
gyermekek is kiveszik résziiket a
ko6z6sség életébdl ez elsésorban a

gyermek szkoélaban, vagy a
ministralasban val6 aktiv
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szolgdlatban mutatkozik meg. A szolgalatok valamelyikében torténd
részvétel a kozosség szentségi életének sziikségszeri velejaroja.

A gyermekek elsi szentildozasaval kapcsolatban a batilyos Egybazi Torvénykonyv
pontosan fogalmaz: ,Elsdsorban a sziiloknek, valamint azoknak, akik dket
helyettesitik, tovibba a plébanosnak feladata gondoskodni arrol, bogy az esziik
hasznalatara eljutott (legkorabban 7-ik életéviiket betiltitt) gyermekek kellé
elokészitést kapjanak és — szentségi gyonds utan — mielobb taplalkozzanak ezzel az
isteni eledellel; a plébanos feladata arra is iigyelni, nehogy olyan gyermekek
Jaruljanak a szentildozdishoz, akik értelmiik hasznalatara nem jutottak el, vagy
akikrdl gy itél, hogy nincsenek kellden felkésziilve” (CIC 914. kinon).

Ebbil adodoan kozisségiinkben az elsd szentdldozds felkészitésében részt vesznek a
nagysziilok, a sziillok, vagy azok bidnyaiban a gyermekek torvényes nevelds, illetve
megbizds esetén a sziilok torvényes belyettesitdi, valamint a bitoktato és a plébanos.
Jelentkezés a plébanian torténik. A felkészités két éves. A sziilokkel és esetleg a
nagysziilokkel bavonta tartunk konzulticiot (1. év: szeptember, oktober, november,
december, februdr, marcius, aprilis, majus, jinius; 2. év: szeptember, oktober,
november, december, februdr, marcius, aprilis) a plébanos és bitoktato vezetésével.
Az elsd szentgyonas idopontja minden esztendiben Nagyhétfo.

A szentildozas idépontja minden esztenddben Urunk mennybemenetelének fGiinnepe.

Bérmalasi felkészités és katekumenatus

Plébania, 19:00. 2017-ben: marcius 10, 24; prilis 7, 21; majus 3, 19.

A bérmalis szentsége révén a megbérmdlt eltorolbetetlen jeggyel, a Szentlélek
ajandékarval gazdagodik, szorosabban kapcsolodik az Egybdzhoz; elkitelezi magit,
hogy Krisztus Urunk tanija lesz szavaiban és tetteiben. Az elkitelezodés szabad
elhatdirozas, amely révén a megbérmalt a Katolikus Egybaz teljes értéki, felelds
tagja lesz. A bérmalas szentségében kettds megerdsités (confirmatio) tirténik: a
bérmalando megerdsiti, bogy Istennek és egyhazi kozisségének ajandékozza életét, az
Isten pedig megerdsiti ext a személyes szovetséget azzal, bogy sajat Lelkét arasztja ki
a megbérmaltra.

A szentség kiszolgaltatisa kézratétellel és krizmaval valo megkenés altal torténik.
Rendes kiszolgaltatoja a piispok, a piispok engedélyével érvényes kiszolgiltatoja a
megbizott pap.

Az Egyhazi Torvénykonyv és az adott Egybazmegye szabilyozza a bérmdilis
feltételedt. Bérmalasra jelentkezbet 15-16. életévét betoltitt fiatal. Az oktatds és
felkészités ideje két év.

Bérmasziild' lebet a bérmalando keresztsziiloje is, viszont mindenképp feleljen meg a
keresztsziiloi tisztség feltételeinek.

14



2016. FEBRUAR 23. 2017. MARCIUS ZEBEGENYI EGYHAZKOZSEG

A bérmalas szentségét Zsigrai Monika névériinknek Dr. Beer
Miklés piispok atya szolgaltatja ki 2017. julius 16-4n, 9:00 orakor a
zebegényi plébaniatemplomban. Ezen a szentmisén iinnepeljiik
egyben Kapas Laszlo atya ny. plébanos vasmiséjét.

Hazassagi felkészités

A harmadik jegyesoktatas marcius 13-an, hétfon 19:00 orakor lesz
megtartva a plébanian.

A hazassag szentsége két ember — egy férfi és egy nd — szoros, egységesité' (Mt 19,6),
sz0vetségi kapcsolata, amelynek tarsadalmi és kozisségi batisai vannak, de
elsdsorban a felek javara és gyermekek nemzésére, valamint nevelésére iranyul. A
hdzassag egy férfi és egy nd termékenyitd szeretetének szentsége, amely Isten teremtd
szeretetének jele ebben a vilagban. A bazassag igy jon létre, bogy a vilegény és a
menyasszony az egyhaz kiozisségében, annak torvényes képuviseldje, de legfoképpen
Isten szine eltt igéretet tesznek az egymds iranti kRolcsonds és visszavonbatatlan
tiszteletre és szeretetre (hazassiagi beleegyezés). Isten elfogadja és megpecsételi ezt a
szovetséget. A hazassag szentségét ennyiben a felek szolgaltatjak ki. A pap, vagy a
diakonus pedig megaldja a hazassigi szovetséget és taniisitja, hogy a bazassag
megfeleld feltételekkel jott létre.

A hazassag létrejottének alapfeltételei:

—a Krisztusi szeretet képuiseletének igenlése

—szabad beleegyezés

— egész életen at tarto, a felek kiozotti kizarolagos kapcsolat igenlése,

— nyitottsag a termékenységre

A hazassag, mivel egy férfi és egy nd kozitti kizarolagos szovetségi kapcsolat, kizarja
— a tobbnejiiséget, amely sérti a keresztény szeretet és az emberi jog normdit,

— a folyamatos tobbnejiiséget (a kitelezettségek nélkiili élettarsi viszonyok)

A hazassag felbonthatatlan, mivel

— lényegéhez tartozik a feltétel nélkiili szeretet

— Isten irantuk valo orok szeretetének jele

— Krisztus és az Egyhaz kozosségének kapcsolatat jelzi és erdsiti

A hazassagot egyediil az onzés biine fenyegeti, ami a féltékenységben, uralkodisi
vdagyban, élvezetvagyban, hiitlenségben nyilvinul meg. A hizassig valsaganak
eloidézoi:

— a kiozos beszélgetések hianya

— a személyes, koz0s és koz0sségi ima bianya

— a kozos pihenés és munka hidnya

A hazassag szentségének megkotését felkészités és felkésziilés elozi meg. A
lelkipdsztori felkészités lebet tavoli és kozelr:
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—a tavoli felkészités a szentbeszédekben, bittanorakon és a tomegtijékoztatds
eszkozein Reresztill torténik

—a kozeli felkészités a személyes talalkozokon keresztiil torténik: négy alkalom és egy
proba (barom alkalom a plébaniin, egy alkalom a bazasulandoknal, abol jelen
vannak a jegyesek sziilei is, végiil proba a templomban)

—a felek hazassigat a lelkipasztornak figyelemmel kell kisérnie

A hazassigra torténd felkésziilés tadvolabbi feltétele a bérmalis szentségének felvétele,
amennyiben ez nem oldbato meg a hazassigkotést megelozden, gy azt kovetden a
katekumenilis (felndttek beavatisa a keresztény életbe) képzésben.

A hazassigra felkésziilés kizelebbi feltétele az, hogy a felek szentgyondshoz és
szentaldozdishoz jaruljanak.

Gyermek schola (énekkar)

A 2-4. gyermekek és sziileik figyelmébe!
Azon lanyok és fiak, akik 2016-ban lettek 2.,
3., és 4. osztalyosok, hittanra jarnak és a
sziil6k szeretnék, hogy gyermekiik — a csalad
vallasos meggy6z6désével megegyez6 médon
— szentségi és kozosségi életet éljen
egyhazkozséginkben, gyermek énekkart
inditottunk, amelynek prébai heti
rendszerességgel, pénteken lesznek
megtartva 16:45-17:45 @ kR0zségi konyvtar
galéria termében. A schola vezet6je Gyarmati
Noéra, egyhazkozségiink kantora.

Bibliaorak
cstitdrtok 19:00 Ko6zséghaza tanacstermében: marcius 16, 30; aprilis 6,
27; Majus 11, 25; junius 8§, 22.
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Ministransok és cserkeszek

A ministransgyulések idopontjai: aprilis 1.
16:30

Kirandulads: marcius 18-an (részletek késébb).

A Szent Moénika kozosséq lelkiségéhez

Elmélkedj egész honapon keresztiil az alabbi
szoveg segitségével:

»~INem messze volt mar e vilagboél tavozasanak
ideje. Csak te tudnad, Uram, azt a napot
elére, mi nem. Tortént, hogy 6 meg én
maganyosan ott alltunk az egyik ablaknal.
Tudom, Uram, hogy ez is a te kezed titkos
igazitasa volt. Az ablak annak a haznak belsé
kertjére nézett, amelyben laktunk kozel az
Ostia Tiberina kikotohoz. Tavol a tomegtol ott
pihentiik ki hosszii szarazfoldi utazasunk
faradalmait s ott késziilédtiink a tengerre.
Maganosan, édes-kedvesen beszélgettiink.”

(Szent Agoston: Vallomdsok,9. kényuv, 9.

L

T premememeea®s

A Szent Monika Kozosség kovetkezd imanapja: marcius 19.

vasarnap, 9:00 szentmise és az azt kovet6 kozosségi ima.
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Egyhazkozségi hozzajarulas

A 2017-es esztendGben kovetkez6képpen alakulnak az egyhazi hozzajarulasok
Osszegei és azok befizetési médjai.
Befizetés modja
- boritékban, feltiintetve a befizet személy nevét és cimét
- dtutaldssal az OTP 11742094-20161970-00000000 (megjegyzések rovatba
kérem feltiintetni: dnkéntes hozzajarulas 2017)
Akik nem ezeket a befizetési médokat valasztjak, azokhoz februar 1-ét
kovetSen, a megszokott médon ellatogatnak az egyhazkozség erre kijelolt tagjai.
A bhozzdjarulisok iranyado isszegei (személy/év és napi bontisban):
Nyugdijasok
69.000-76.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulas iranyadé osszege 1.600 Ft/
év (4.3 Ft/nap)
77.000-78.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulas iranyadé osszege 2.200 Ft/
év (6 Ft/nap)
79.000-89.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzdjarulds iranyado 6sszege 2.800 Ft/
év (7.6 Ft/nap)
90.000-122.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzdjarulas iranyad6 6sszege 3.200
Ft/év (9 Ft/nap)
123.000-126.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzdjarulas iranyad6 6sszege 4.000
Ft/év (11 Ft/nap)
127.000-130.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulas iranyado 6sszege 5.000
Ft/év (13.6 Ft/nap)
131.000-142.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulas iranyadé 6sszege 6.000
Ft/év (16.5 Ft/nap)
143.000-154.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulas iranyado6 6sszege 7.000
Ft/év (20 Ft/nap)
155.000 Ft feletti netto esetén az évi hozzajarulas iranyad6 osszege 9.000 Ft/ év
(25 Ft/nap)
Dolgozok
69.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulds irdinyado osszege 3.500 Ft/év (9.5
Ft/nap)
77.000-78.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulas iranyadé osszege 4.500 Ft/
év (12 Ft/nap)
79.000-89.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzdjarulas iranyadé 6sszege 6.000
Ft/év (16.5 Ft/nap)
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90.000-122.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulas iranyado 6sszege 6.500
Ft/év (18 Ft/nap)

123.000-126.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzdjarulas iranyad6 6sszege 7.000
Ft/év (19 Ft/nap)

127.000-130.000 Ft/ho netto esetén az évi hozzdjarulas iranyado6 6sszege 8.000
Ft/év (22 Ft/nap)

131.000-142.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulas iranyadd 6sszege 9.000
Ft/év (24 Ft/nap)

143.000-154.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulas iranyado 6sszege 13.000
Ft/év (35.6 Ft/nap)

155.000 Ft feletti netto esetén az évi hozzajarulas iranyadé 6sszege 20.000 Ft/év
(55 Ft/nap)

Az allam altal meghatarozott jovedelemadé egyhazaknak felajanlhaté 1%-at
kérjiik a

Magyar Katolikus Egyhaz javira forditani. Technikai szam: oox1.

Az dllam altal meghatarozott adé 1%-at a Magyar Katolikus Pispoki Kar kezeli
és osztja el a Magyar Katolikus Egyhaz orszagos sziikségleteinek megfelelGen.

A helyi szinten befizetett 6sszegeket, igy Zebegényben is, a helyi
egyhazkozségek kezelik és hasznaljak fel szitkségleteiknek megfelelGen.

A szabadon felhasznalhat6 ad6 1%-at lehet6ségeikhez mérten, kérjiik

ajaljak fel a Kos Karoly Templom Ko6zhasznu Alapitvany 18700994-1-13
javara.
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Plébaniahivatal

Cim: 2627 Zebegény, Arpad 1t 7.
Tel.: 27/373-124

Adoszam: 19829180-1-13
Szamlaszam: OTP 11742094-20161970-00000000

Zebegényi Arpad-hazi Szent Erzsébet Caritas szamlaszama:
OTP 11784009-20212203-00000000

Plébanos: Dr. Sztanko Attila
rke.zebegeny@gmail.com

Hivatali nyitvatartas:
Hétfo, Csiitortok, Péntek 8:30-12:00 14:00-17:00

Siirg0s esetben (szentségi betegellatas): 0630/375-79-14

www.zebegeny.vaciegyhazmegye.hu

Kos Karoly Templom Kozhasznu Alapitvany
Adoszam: 18700994-1-13
Szamlaszam: OTP 11742094-20172688-00000000

Szentmise:

hétfs, péntek, szombat 18:00, vasinap 9:00 (nydron: junius 1-
augusztus 31: szombat 18:00 Zebegény-Ujvolgyi Szent Margit

kédpolna; vasarnap 18:00 Sziklakdpolna)

Zsolozsma: hétf6, péntek, szombat 17:30; csiitortok 18:00
Szentségimadas: csiitortok 18:00
Szentgyonas: szombat 17:30 vasarnap 8:30
Minden egyéb alkalommal, amikor a hivé kéri.
Bilinbanati liturgia az adventi id6szak karacsonyt megel6z6 utolso
péntekjén, valamint Nagyhétfén 17:00.
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