2016. FEBRUAR 28.

2016. MARCIUS

ZEBEGENYI EGYHAZKOZSEG

Egyhazkozség

SZENTMISEK,
SZERTARTASOK,
TUDNIVALOK

MINISTRANSOK
CSERKESZEK
JO MUNKAT!

SZENT MONIKA
KOzZOSSEG
ANYAI SZiVVEL

CARITAS
GONDOSKODO
SZERETET

HIRLEVEL

Szentmisék és szertartasok rendje
marciusban

Marcius 3. esutortok, 18:00 zsolozsma és szentségimadas
Marcius 4. péntek, 17:30 keresztut; 18:00 Boldog Meszlényi
Zoltan puspok és vértanu e, - Szikriszt Miklos

Marcius 5. szombat, 18:00 Nagybojt 4. vasarnapja - Béres

Imre ¢és felesége Margit; elhunyt Eva; halabdl

Imadunk téged
Krisztus, és
aldunk téged,
mert szent
kereszted altal
megvalottad a
vilagot.
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Marcius 6. vasarnap, 9:00 Nagybojt 4. vasarnapja
— pro populo
Marcius 7. hétfo, 18:00 Szent Perpétua és
Felicitasz e — Walcz Mihaly és neje Maria, fiuk
Andras
Marcius 10. esutortok, 18:00 zsolozsma és
szenlségimadas
Marcius 11. péntek, 17:30 keresztat, 18:00 - Egy
csalad elhunytjaiért; elhunyt Nemes Erzsébet
Marcius 12. szombat, 18:00 Nagybojt 5.
vasarnapja — elhunyt Dobroti Jozsef
Marcius 13. vasarnap, 9:00 Nagybojt 5.
vasarnapja — pro populo
Marcius 14. hétfo, 18:00 - joszandékra
Marcius 15. kedd, 18:00 — elhunyt Ferenczi
Ferenc
Marcius 17. esutortok, 18:00 Szent Patrik
puspok, zsolozsma és szentségimadas
Marcius 18. péntek, 17:30 keresztat; 18:00
Jeruzsalemi Szent Cirill puspok és egyhaztanito
— ifj. Burjan Vince és felesége Maria
Marcius 19. szombat 18:00 Viragvasarnap, az Ur
szenvedésének vasarnapja — Adamek Jozsef és
Krebsz Matild
Marcius 20. vasarnap 9:00 Viragvasarnap, az Ur
szenvedeésének vasarnapja (kezdés a Nepomuki
Szent Janos kapolnanal; barkaszentelés;
kormenel; szentmise és Passio Szent Lukacs
evangéliuma szerint)
Marcius 21. Nagyhétfo 18:00 Binbanati
szertartas, az elsoaldozasra készulok
szentgyonasa; gyontatas
Marcius 23. Nagyszerda 18:00 gyontatas

Szent Haromnap
Marcius 24. Nagyesutortok 18:00 Esti szentmise

ZEBEGENYI EGYHAZKOZSEG

Hit — ahogyan
éliink —
tanusagtétel;
remény —
ahogyan
imadkozunk —
liturgia;
szeretet —
ahogyan
szolgalunk —

szolgalo szeretet
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az utolso vacsora emlékére

Marcius 25. Nagypéntek 14:30 Keresztit; 18:00 Az Ur szenvedésének
unneplése: igeliturgia, Passio Szent Janos evangéliuma szerint; egyetemes
konyorgések; kereszthodolat; szentaldozas

Marcius 26. Nagyszombat 8:00-16:00 Szentsir latogatasa a templomban;
18:30 A husvét vigilia (Husvétéjjeli szentmise) szertartasa: unnepélyes
kezdet tizszenteléssel és husvéti oroménekkel; Igeliturgia; keresztségi
igéretek megujitasa; eucharisztikus liturgia

Marcius 27. 8:30 Huasvétvasarnap: unnepélyes kezdet a sziklakapolnanal;
kormenet a templomba; szentmise — halabol

Marcius 28. 9:00 Hasvetheétfo — elhunyt Aniko, Emilia, Marta

Marcius 31. 18:00 Csutortok husvét nyolcadaban

Ministransok és cserkészek

A ministransok foglalkozasai:
marcius 19-én szombaton, 16:30-kor kertil sor
marcius 23-an, szerdan 17:00
marcius 25-én, pénteken 17:00
marcius 26-an, szombaton 17:00
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A Szent Monika kozosség
lelkiségéhez

Elmélkedj egész honapon
keresztiil az alabbi szoveg
segitségével:

»Lelkét megacélozta a
jamborsag; utanam jott
szarazon és vizen; te voltal
bizodalma minden
viszontagsagban’.

(Szent Agoston: Vallomdsok)

A Szent Monika Kozosség kovetkezo
imanapja: marcius 13, a 9:00 Orai

szentmisén!
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Hirdetések Plébaniahivatal

Cim: 2627 Zebegény, Arpad ut 7.

- az eqyhazkozség Tel.: 27/373-124

tanacsado
testiiletének kovetkezo
tlésére marcius 3-an,
19:00 oOrakor kertil
sor

Ado6szam: 19829180-1-13
Szamlaszam: OTP
11742094-20161970-00000000

Zebegényi Arpad-hazi Szent Erzsébet
Caritas szamlaszama: OTP

- minden honap 11784009-20212203-00000000
masodik szombatjan,
reggel 8:30 orakor
kirandulast
terveziink, amely
esetenként
zarandoklassal van
egybekotve. Az els6
alkalomra marcius

12-én kertiil sor.

Plébanos: Dr. Sztanko Attila
attilasztanko1978 @gmail.com

Hivatali nyitvatartas:
Hétfo, Csiitortok, Péntek 8:30-12:00
13:00-17:00

Siirgds esetben (szentségi betegellatas):
0630/375-79-14

www.zebegeny.vaciegyhazmegye.hu

Szentmise:

Hétf6 18:00

Péntek 18:00

Szombat 18:00

Vasanap 9:00

Szentségimadas és zsolozsma:

Csiitortok 18:00

Szentgyonas:

Szombat 17:30

Vasarnap 8:30

Minden egyéb alkalommal, amikor a hivé
kéri. Blinbanati liturgia az adventi id6szak
karacsonyt megel6z6 utolsé péntekjén,
valamint Nagyhétfon.
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Elsoaldozoknak

Lelkiismeretvizsgalati tukor elsoaldozasra
készulok és gyermekek szamara (9-12 éves
korosztaly)

—az elso6 évben szuloi segitséget igényel —

A lelkiismeretvizsgalat tudatos cselekmény; amelyet
a gyermek — kezdetben sziiloi segitséggel — havonta

elvégez. A lelkitsmeretvizsgalatot bensoséges ima
vezet be, amelyet a szilo mondhat az elsé

R

idoszakban, keésobb mar a gyermek. Lényeges, hogy
ne kenyelmetlen helyzet rogziiljon a gyermekben,
hanem egy oszinte onfeltdras Isten elott, aki szeret
minket. A sziilo nem lehet biro ezekben az esetekben,
még akkor sem, ha ,kitudodik” szamdra valam,
amirél nem tud, vagy nem sejtett. Fontos megtartani
a bizalomteljes legkor intimitasat. Csak akkor
szolni, ha a gyermek keri a segitseget.

A lelkiismeretvizsgalat szertartasat célszeri a
gyermek szobajaban végezni.

A szulo leul a gyermekével (székre, samlira, a
szonyegre) és elmagyarazza, hogy most 0szintén
fogunk beszélni Istennel. A szobaban legyen egy
szentkép, vagy kereszt, amelyet a gyermek valaszt
ki, és kotodik hozza.

Keresztvetés.

Ima, amelynek soran Isten segitségét kérjuk
abban, hogy felismerjuk, mit jot és rosszat

tettunk az elmult idoszakban: Pl. Istenem, segits,

hogy megértsem azt, miért tegyek jot, és
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keruljem a rosszat. Add, hogy egyre jobban szeresselek téged és
embertarsaimat igy, mint magamat. Krisztus, a mi Urunk altal.

Amen.

Most kovetkezik a lelkitsmeretvizsgalat, amit a gyermek lehetoleg
egyedul végezzen, hiszen ez az o lelkének legbensobb iigye, de legyiink
keészen segiteni és valaszolni neki. Célszeri elmondant, hogy sajat
gyermekkorunkban, amikor valamit rosszul tettiink, annak milyen
kovetkezményet voltak, és azt is, milyen orom volt helyrehozni a

dolgokat.

Torekedtem megtartani Isten parancsait, amelyek segitségével
megteszem mindazt, amire Jézus kér engem? Szerettem Istent
mindenek folott, és embertarsaimat, mint magamat?

1. parancsolat: En vagyok a te Urad Istened. Ne legyenck idegen
isteneid elottem!

Hiszem azt, és bizom abban, hogy Isten feltétel nélkul szeret
engem?

Igyekeztem szeretni Istent és halas vagyok neki szeretetéért?
Haragudtam Istenre, mert valami masképp tortént, mint ahogy azt
én akartam?

Imadkozom reggel, este és fontos helyzetekben?

Halas vagyok Istennek, amiért van mit ennem és van ruham,
amely védi testi egészségemet?

II. parancsolat: Isten nevét hiaba ne vedd!

Kivantam valakinek azt, hogy Isten buntesse meg?

Eroskodtem a hamis dologok védelmében és védtem a
hazugsagot?

Megszegtem adott szavamat?

Beszéltem esunyan?

Voltam tulzottan buszke és hia?
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III. paranesolat: Megemlékezzél arrol, hogy az innepnapokat
megszenteld!

Megszenteltem a vasarnapot azzal, hogy elmentem szentmisére?
Kértem Istent, hogy a kovetkezo héten minden joban segitsen?
Segitettem sziileimnek abban, hogy vasarnap pihenjenek?
Pihentem vasarnap, hogy legyen lelki-testi erom a kovetkezo heti
feladataimhoz?

IV. parancsolat: Tiszteld édesapadat és édesanyadat!
Megkoszonom minden este Istennek, hogy vannak szuleim, akik
¢letet adtak nekem és igyekeznek jot adni nekem?

Engedelmes voltam sziileim irant?

Segitettem nekik, és megosztottam veluk a csaladi feladatokat?
V. parancsolat: Ne olj!

Védelmeztem az életet?

Megvédtem a gyengébbet?

Segitettem annak, aki gyengébb?

Vigyaztam masok ¢és a sajat egészségére, testi épségére?
Kerultem azokat a tornagyakorlatokat, amelyek segitenek abban,
hogy eros és egészséges legyek?

Probaltam masokat arra ravenni, hogy rosszat tegyenek?
Igyekeztem kibékulni azzal, aki megbantott?

Igyekeztem elkertlni veszekedést és verekedést?

Segitettem masokat kibékulni egymassal?

VI. parancsolat: Ne paraznalkod;!

Gunyolodtam fiakon/lanyokon?

Torekedtem onuralomra?

Duzzogtam és illetlenul viselkedtem szuleimmel és tanaraimmal?
VII. parancsolat: Ne lop;!

Tiszteltem és védtem masok tulajdonat és testi, lelki épséget?
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Igazsagos voltam masokkal?

Egyuttérzo voltam masokkal?

Igyekeztem helyrehozni a kart, amit masoknak okoztam?
Vigyaztam a természetre és kornyezetemre?

Rongaltam targyakat és novényket?

Bantottam allatokat?

Elvégeztem azokat a feladatokat, amelyek kotelességeim kozé
tartoznak?

Megbecsultem szileim és tanaraim értem végzett munkajat és
faradozasat?

Halas voltam nekik, és megkoszontem nekik, hogy torodnek
velem?

VIII. parancsolat: Ne szolj hamis tanusagot!

lgazsagos voltam masokkal?

Allitottam valétlan dolgokat?

Dicsekedtem olyan dolgokkal és képességekkel, amelyek
nincsenek a birtokomban?

Beszéltem masrol valotlant, rossz dolgokat?

(Csabitottam mast rossz cselekedetekre?

Hizelegtem onzo céllal?

Tiszteltem a muveészi értékeket?

Rongaltam?

IX. parancsolat: Mas feleségét ne kivand!

Sértettem meg baratsagokat?

Elarultam mas titkat és gyengeségét?

Igyekeztem tisztelni a felnotteket?

Voltam tulzottan durva masokkal?

X. parancsolat: Masok javat ne kivand!

Fosvény voltam?
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Irigykedtem — szomoru és letort voltam, mert nem szereztem meg
magamnak valamit, ami masnak van?
Kérkedtem — lenéztem masokat, mert nekik nincsenek meg azok a

javak, amelyekkel a sziileim ellatnak engem?
A lelkiismeretvizsgalatot rovid halaado, és az esti ima kovesse.

Felkésziilés a husvéti szentgyonasra

Lelkiismeretvizsgalati titkor fiatalok szamara (13-24 éves korosztaly
szamdra)

1. parancsolat: En vagyok az Ur, a te Istened. Ne legyenck mds
isteneid rajtam kivul!

Hiszem azt, hogy Isten elobb szeretett engem? (1Jn 4,19)
Helyeztem Isten irantam valo szeretete elé embereket vagy
dolgokat?

Haragudtam Istenre, mert valami masképp tortént, mint ahogy azt
én akartam?

Hiszem azt, hogy az ima, vagyis az Istennel valo parbeszéd révén
eljutok az egzisztencialis szabadsagra?

Hittem abban, hogy istenségeknek (balvanyok) és szellemeknek
(ezotéria, okkultizmus, spiritizmus), foldi eseményeknek (pénz,
hatalom, siker) nagyobb hatalma van, mint Istennek?

Akartam, hogy az Isten szeretete helyett az én akaratom valosuljon
meg (magia, atok)?

Hiszem azt, hogy Isten személyes szeretettel szeret engem, nem
pedig hideg kozmikus energiaknak kiszolgaltatott lény vagyok
(ezotéria)?

Hiszem azt, hogy az igazi életcélt és megnyugvast az Isten

szabadsagaba valo megtérésem adja, nem pedig jogikus-ezoterikus

10
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tanok ¢és gyakorlatok, amelyek kisebbrendui-felsobbrendi lénynek
tekintik az embert?

II. parancsolat: Ne vedd hiaba a te Uradnak, istenednek nevét!
Tisztelettel beszéltem Istenrol masok elott?

Atkozédtam Isten nevében?

Karomkodtam?

Beszéltem esunyan?

Apoltam anyanyelvemet (olvasok szépirodalmat)?

Kerultem a hiusagot és buszkeséget?

Torekedtem alazatra és szerénységre?

III. paranecsolat: Megemlékezzél arrol, hogy az innepnapokat
megszenteld!

Vasarnap és unnepnap megszentelésével halasan megkoszonom
Istennek a létemet?

Halam kifejezéseként mennyire vagyok kész osszeforni Isten
szeretetével a szentmisealdozatban és a szentaldozasban?
Pihenek és gyujtok erot a kovetkezo heti feladataimhoz és
munkamhoz?

Segitettem hozzatartozoimnak, hogy pthenhessenek?
Szabadidomben mennyit foglalkozom sajat lelkemmel?
Mennyi 1dot ajandékozok embertarsaim boldogsaganak
elomozditasara?

IV. parancsolat: Tiszteld atyadat és anyadat!

Tisztelettel vagyok sziileim, neveloim és jotevoim irant?
Jellemzi a hozzajuk valo viszonyomat a hala, engedelmesség,
figyelmesség és segitokészség, esetleg lelki, valamint fizikai
tamogatas?

Elosegitem csaladom egységét?

V. parancsolat: Ne olj!

11
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Hiszem az élet szentséget?

Hiszem, hogy az élet nem magantulajdon, hanem Isten ajandéka?
Végeztem magzatelhajtast, vagy tanacsoltam valakinek?

Okoztam kart szervezetemnek azzal, hogy onpusztito eszkozokkel
(mértéktelen dohanyzas, alkoholfogyasztas, drog) éltem?
Egyetértek azzal, hogy az emberi személyt nem szabad magara- és
elhagyni a halaltusajaban (eutanazia), hanem kozosségi tamaszt
kell neki adni?

Hiszem és elfogadom azt, hogy az emberi élet, és igy az én életem
1s mar a fogantatas pillanatatol szent, és jogosult az életre?
Védelmembe vettem a gyengébbet és segitettem annak, aki
gyengébb, akar fizikai, akar szellemi szempontbol?

Elfogadom, hogy a testi-lelki fogyatékkal é16 emberek életének
lelki érettséget formalo hatasa van az egyénre és tarsadalomra?
Elkerultem az er6szakos cselekedeteket?

Vigyaztam masok ¢és a sajat egészségére, testi épségére?

Fizikai gyakorlatokkal elosegitettem fizikai és lelki életem
stabilizalasat?

Megtartom a higiénia szabalyait a sajat és masok egészségének
megovasa ¢érdekében?

Torekszem elfogadni, alakitani és gazdagitani testi és lelki
adottsagaimat (onelfogadas) és elfogadom ehhez a jogos és
szukséges segitséget?

Probaltam masokat arra ravenni, hogy rosszat tegyenek?
Igyekeztem kibékulni azzal, aki megbantott?

Igyekeztem elkertlni veszekedést és verekedést?

Segitettem masokat kibékulni egymassal?

VI. parancsolat: Ne tor) hazassagot! Ne paraznalkod;!
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Hiszem és elfogadom, hogy a szexualitas Isten teremtoi
szeretetének legnagyobb és szent ajandéka az embernek a
természet rendjében?

Tisztelettel vagyok embertarsam nemiségének értéke és személyi
méltosaga irant?

Elfogadom, hogy a nemiseg méltosaga kizarja a szexualis
visszaélést?

Tudataban vagyok annak, hogy éppen a nemi visszaélés és
kihasznalas szempontjabol az emberi lény karos és sokszor
nehezen gyogyithato lelki sebeket kaphat, akar férfi, akar no?
Hiszem azt, hogy mindenkinek joga, kotelessége és felelossége
eljutni az érett szexualitasra?

Elfogadom azt, hogy a szerelem az egesz és teljes embei valosagom
odaajandékozasa a masiknak?

Elfogadom, hogy a szerelem nem probalkozas és kisérlet a
masikkal, hanem a masik személyi értéke irant tanusitott tisztelet
legmagasabbrendu kifejezése?

Elfogadom azt, hogy a nemi aktus gyonyore elsosorban nem az
onos kielégulésem targya és eszkoze, hanem a masik fél testi és
szellemi boldogsaganak elosegitése?

Egyetértek azzal, hogy nem vagyok a masik onos kielégulésének
szexualis eszkoze?

Torekszem arra, hogy onmagam méltosagat és nemi értékét az
onzetlen és teljes onatadasra megorizzem?

Elfogadom azt, hogy a szexualitas minden esetben a masik
személyiségének gazdagitasat célozza meg?

Elfogadom azt, hogy az igazi szerelem értékét vedelmezni kell?
Egyetértek azzal, hogy a prostiticio sulyosan karositja és

megalazza az emberi személy meéltosagat?

13
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Egyetértek azzal, hogy az emberkereskedelem, valamint a nok/
férfiak szexualis futtatasa az ember szabadsaga és szabad,
felelossegteljes és oromteli szexualitasaval torténo sulyos
visszaélés?

Tudataban vagyok annak, hogy a pornografia visszaélés az ember
intim és oromteli eselekményével szemben, és lealacsonyitja a
szexualitast a fogyasztoi, uzleti és infantilis szintre?

Tisztelettel és segitokészséggel viszonyulok a sajat nemukhoz
vonzodast érzo emberek irant, és tamogatom a tarsadalomba
torténo egészséges integraciojukat?

Tamogatom a sajat nemukhoz vonzodast érzo6 embertarsaimat
abban, hogy életiiket és nemiséguk érzelmi felfogasat olyan
tisztasagban ¢éljék meg a teremtés rendjében, amely elosegiti és
megvalositja egzisztencialis érésuket a teljes boldosagra ¢és a
tarsadalom javara?

VII. parancsolat: Ne lop;!

Tiszteltem és védtem masok tulajdonat, valamint testi-lelki
épséget?

Tudataban vagyok annak, hogy a magantulajdonhoz nem abszolut,
hanem relativ jogom van?

Igazsagos voltam masokkal?

Egyuttérzo voltam masokkal?

Igyekeztem helyrehozni a kart, amit masoknak okoztam?
Vigyaztam a természetre és kornyezetemre?

Rongaltam targyakat és novényket?

Bantottam allatokat?

Elvégeztem azokat a feladatokat, amelyek kotelességeim kozé

tartoznak?

14
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Megbecsultem sziileim, tanaraim, mestereim és munkatarsaim
értem ¢és velem végzett munkajat és faradozasat?

Adtam az ¢hezonek ételt, a szomjazonak italt, ruhatlannak ruhat?
Latogattam beteget?

Segitettem azoknak, akiknek szellemi képességei gyengébbek?
Adtam j6 tanacsot!

Vigasztaltam szomoruakat?

Volt batorsagom erkolesi figyelmeztetést adni?

VIII. parancsolat: Ne szolj hamis tanusagot felebaratod ellen!
Beszéltem és cselekedtem tudatosan az igazsag ellen?
Egyetértek azzal, hogy az igazsag htiség onmagunkhoz, Istenhez és
a felebaratot megilleto szeretethez?

Torekedtem Oszinteségre?

lgazsagos voltam masokkal?

Allitottam valétlan dolgokat?

Dicsekedtem olyan dolgokkal és képességekkel, amelyek
nincsenek a birtokomban?

Beszéltem masrol valotlant, rossz dolgokat?

(Csabitottam mast rossz cselekedetekre?

Hizelegtem onzo céllal?

Tiszteltem a muveészi értékeket?

Rongaltam?

Torekedtem a diszkréciora (tapintatra)?

IX. parancsolat: Mas feleségét ne kivand!

Egyetértek azzal, hogy a nemi vagy pozitiv érték?

Tudataban vagyok annak, hogy a rendetlen érzéki vagy
jellemvonasa, hogy birtokolni akar, és arrogancia jellemzi?
Egyetértek azzal, hogy a nemi vagy szépseégét és értékeét az

osztonosség arroganciajanak megfékezése adja?
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Egyetértek azzal, hogy a nemi vagy a tiszteletben éri el szépséget
és tisztasagat?

Egyetértek azzal, hogy a szemérem az intimitas meéltosaganak
tisztelete és védelme?

Egyetértek azzal, hogy az alszemérem karos és gatlasos viselkedést
okoz?

Sértettem meg baratsagokat?

Elarultam mas titkat és gyengeségét?

Igyekeztem tisztelni a felnotteket?

Voltam tulzottan durva masokkal?

X. parancsolat: Mas tulajdonat ne kivand!

Kerultem a mohosag vagyat?

Fosvény voltam?

Irigykedtem — szomoru és letort voltam, mert nem szereztem meg
magamnak valamit, ami masnak van?

Haragudtam irigységemben?

Kivantam rosszat irigységemben?

Kérkedtem — lenéztem masokat, mert nekik nincsenek meg azok a

javak, amelyek nekem megadattak?

Az allam altal meghatarozott jovedelemado egyhazaknak felajanlhato 1%-at
kérjuk a

Magyar Katolikus Egyhaz javara forditani. Technikai szam: 0011.

A szabadon felhasznalhato ado 1%-at lehetoségeikhez mérten, kérjuk
ajaljak fel a Kos Karoly Templom Kozhasznu Alapitvany 18700994-1-13

javara.
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