HAVAS BOLDOGASSZONY PLEBANIA 2018. JANUAR 26.

Egyhazkozségi hirlevél

Asszonyunk, Sziiz Maria, Istennek Szent Anyja

Ministransok és
cserkészek

Férfiszovetség,
Rozsafiizér-
tarsulat és a
Keresztény
édesanyak
kozossége

Februar

Szentmisék és szertartdsok rendje - k6z6sségi imaéletiink

2. péntek 18:00 Urunk bemutatdsa (Gyertyaszenteld
Boldogasszony) — U, gyertyaszentelés, kormenet, szentmise.
Kezdés: kedvezd iddjardsi viszonyok esetén a Nepomuki Szent
Janos kapolnandl. Esé esetén a templom oldalhajéjaban. —
Joszdndékra, hdldbol e
Evkozi 5. vasarnap

3. szombat 18:00 szentmise, azt kovetéen Balazs-aldas
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HAVAS BOLDOGASSZONY PLEBANIA — ZEBEGENY 2017. DECEMBER 29.

4. vasarnap 9:00 szentmise, azt kovetben
Balazs-aldds

7. szerda 18:00 szentmise — 7 Németh
Ferenc, neje Mdria és 1 gyermekek

8. csiitortok 18:00 Bakhita Szent Jozefina
szliz — e — szentségimadas

9. péntek 18:00 szentmise

Evkozi 6. vasdrnap

10. szombat 18:00 szentmise — Himmer
Ferenc, neje Krebsz Franciska, gyermekei és
Mihdly unoka

11. vasarnap 9:00 szentmise, betegek kenetének kozosségi kiszolgaltatasa, konyorgd
nap a vilag éhezoiért — 1 Farkas Jdnosné Erzsébet

14. Hamvazdszerda 1§ szigord bojti nap! 18:00 blinbdnati és konyorgé kormenet a
Nepomuki Szent Janos kdpolnatol, szentmise, hamvazas (bojti fegyelem)

15. csiitortok 18:00 szentségimadds

16. péntek 17:30 kereszttti djtatossag; 18:00 szentmise — i Himmer Réka

Nagybojt 1. vasarnapja

17. szombat 18:00 szentmise

18. vasdarnap 9:00 szentmise

21. szerda 18:00 Damidni Szent Péter piispok és egyhdztanité — e — szentmise

22. csiitdrtok 18:00 Szent Péter apostol székfoglaldsa — U — szentségimadds

23. péntek Szent Polikdrp piispok és vértanu — e — 17:30 keresztuti djtatossag; 18:00
szentmise

Nagybojt 2. vasarnapja

24. szombat 18:00 szentmise — Nagy Kdlmdnné Zsuzsanna

25. vasarnap 9:00 szentmise — Dobroti Jozsefné Erzsébet

28. szerda 18:00 szentmise

JEGYESOKTATAS

Azok a fiatalok, akik 2018-ban szeretnének hazassagot kotni, kérem
jelentkezzenek a Plébanian 2018. februar 22-én 19:00 4rakor a
Plébanian. A jegyesoktatdsok mellett elindul a havonta egyszer sorra
kerlil8 beszélgetéssorozat a hazassagrél és csaladrol.

Jelentkezés mdédja:  rke.zebegeny@gmail.com

0630/375-7914



mailto:rke.zebegeny@gmail.com
http://zebegeny.vaciegyhazmegye.hu/2016/02/06/a-katolikus-egyhaz-bojti-fegyelmevel-kapcsolatos-tudnivalok/
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Programok

Hitiink megértése és gyakorlasa
Bibliadra

Februar 1., 15., Marcius 1., 22., Aprilis 5.,
19., Mdjus 3., 17.,31. - 19:00 a
plébanian

A keresztény édesanydk Szent Ménika
Kozossege

Februar 18., marcius 18., aprilis 15.,
majus 20., junius 17., julius 15.,
augusztus 19., szeptember 16., oktdber
21., november 18., december 16. — 9:00
Orai szentmise és a szentmisét kovetoen
kozos ima a keresztel6 kapoldban.

A keresztény férfiak Szent Agoston
szOvetsége

Februar 11., marcius 11., prilis 8., majus
13., junius 10., julius 8., augusztus 12.,
szeptember 9., oktober 14., november
11., december 9. — 9:00 6rai szentmise és
az azt kovet6 ima a keresztelo
kapolnaban.

Rézsaflizér-tarsulat

Januar 28., februar 25., marcius 25.,
aprilis 29., majus 27., junius 24., julius
29., augusztus 26., szeptember 30.,
oktober 28., november 25., december 30.
— 9:00 drai szentmise és azt kovetéen
titokcsere a templomban.

Ministransgydilés

Februdr 10., marcius 24., 29., 30., 31.,
aprilis 28., junius 2., szeptember 22.,

oktéber 27., november 24., december 23.
— 16:30 a templom sekrestyéje.

Gyermek-szkéla (kis énekkar)

Gyermek-szkdla prébai csiitortokon
17:00 drakor a Konyvtar Galériajaban.
Vezet6: Gyarmati Nora kdntor.

Templomi kérus

Prébak minden pénteken 18:45 drakor a
Konyvtar Galériajaban.

Keresztelés

Jelentkezés legkésobb a gyerek
keresztelését megel6z6 1 honappal,
tudnivaldk: http://
zebegeny.vaciegyhazmegye.hu/
keresztseg-szentsege-es-tudnivalok-a-
gyermekek-keresztelesevel-kapcsolatban/

Bérmalasi el6készitd

Februar 3., februar 17., marcius 3., 17.,
aprilis 14. — 19:00 6rakor a plébanian.

Hittani felkészités az elséaldozasra
késziil6 gyerekek sziileinek

Februar 8., marcius 8., aprilis 12., mdjus
10. — 18:45 a plébdnian

Blinbanat szentsége

Szentgyonasi alkalmak minden szentmise
elott fél oraval, illetve: februar 8-an
18:00, és februar 11-én, 8:00 ératdl a
betegek kenetének felvétele elott;
marcius 26-an 17:00 az els6dldozdk és
sziilei, 28-an, 18:00 husvéti szentgyonas;
augusztus 3-an, 18:00 a bucsu elotti



pénteken; december 17-én 18:00
gyerekek karacsonyi szentgyénasa 18:00;
december 19-én, a feln6ttek karacsonyi
szentgyonasa 18:00.

Betegek kenete

Minden hénap els6é péntekjén szivesen
ellatogatok a kozségben €16
testvéreinkhez, akik mar nem tudnak
ellatogatni a templomba. Kérem a

Plébania Hivatal

Cim: 2627 Zebegény, Arpad tt 7.
Tel.: 27/373-124

Adoszam: 19829180-1-13

hozzatartozdkat, hogy értesitsenek a
kornyezetiikben 1év6 ilyen jellegli
igényrol.

A betegek kenetének k6zosségi
felvételére februar 11-én van lehet6ség
templomunkban. Tudnivaldék: http://
zebegeny.vaciegyhazmegye.hu/betegek-

kenete-es-tudnivalok-a-szentseg-
felvetelevel-kapcsolatban/

Szamlaszam: OTP 11742094-20161970-00000000

Zebegényi Arpad-hazi Szent Erzsébet Caritas szamlaszdma:

OTP 11784009-20212203-00000000

Plébanos: Dr. Sztankd Attila
rke.zebegeny@gmail.com

Hivatali nyitvatartas:

Szerda, Csiitortok, Péntek 10:00-12:00 15:00-17:00

Siirg6s esetben (szentségi betegellatas): 0630/375-7914

www.zebegeny.vaciegyhazmegye.hu

Kés Karoly Templom Kozhasznd Alapitvany

Adoszam: 18700994-1-13

Szamlaszam: OTP 11742094-20172688-00000000
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Blinbanati fegyelem Nagybajt idején (2018)

Az egyhaz buinbanati fegyelme

Isteni torvény folytan minden krisztushivé koteles a maga moédjan binbanatot tartani;
hogy azonban mindnydjan egyetemes €s kozosségi szinten egyesiiljenek valamilyen
kozos binbanattartasban, blinbdnati napok vannak el6irva; ezeken a krisztushivok
kiillonosen is

— torédnek az imadsaggal,

— gyakoroljdk a valldsossag és a segit6 szeretet cselekedeteit,

— onmegtagadasokat végeznek sajatos kotelezettségeiket hliségesebben teljesitve,

— és foként megtartva a bojtot és a hustilalmat az itt kvetkezo torvények szerint.

A binbanati napokon az Egyhaz megrendiiléssel, a vezeklés és halaadas szellemében
emlékezik meg Krisztus kinhaldlardl, amely minket b{ineink terhét6l megszabaditott.
Csatlakozunk Urunk aldozatvallaldsahoz, hogy sajdt és mdsok biineiért engesztelve
kiegészitsiik azt, ami még hidnyzik Krisztus szenvedéseibdl (Kol 1,24). Ugyanakkor
er6sitjiik magunkat, hogy a kisértéseknek konnyebben ellendlljunk.

E napokon kiilonféle 6nmegtagadasokkal, imadsaggal, jocselekedetekkel hozzuk meg
sajat dldozatunkat.

A blinbanati nap eszk6zei koziil az egyhaz hagyomdanyai értelmében kiemelkedik a
bojtolés: Krisztus engedelmes dldozatdban vald részvételnek jele egyben a testi ember
folotti uralom jelképe és kivald fegyvere (Mt 9,15 és 17,20; vo. VI. Pl papa intelmével).
Bdr a keresztény ember egész életét atjarja a blinbanat szelleme és gyakorlata, az
Egyhaz kijelol egyes kotelez6 blinbdnati napokat is, hogy egymast tamogatva, a
kozosség egységében hozzuk meg az illeto liturgikus naphoz is hozza tartozé aldozatot.
Ez id6 szerint e napok a kévetkezok:

Szigorud bojti nap: hamvazészerda (2018. februar 14.) és nagypéntek (2018. mdrcius
30.): egyszeri étkezés, melyen kiviil még kétszer vehetiink magunkhoz valami eledelt
ero6sitésiil; husos ételtdl vald teljes tartézkodas.

Ezen a két napon a htstilalom kotelezi azokat, akik tizennegyedik (14) életéviiket
betoltotték; a bojt pedig az osszes nagykoruakat kotelezi hatvanadik (60) életéviik
megkezdéséig. A lelkipdsztoroknak és a sziiloknek legyen azonban gondja arra, hogy a
biinbdnat valddi értelmére megtanitsdk azokat is, akik fiatal koruk miatt nem kotelesek a
béjtre és a hustilalomra.

Hustdl valé tartézkodas: nagybojt péntekjein.

Blinbanati (vezeklési) napokon, vagyis az év tobbi péntekjein, bojt vagy mas
onmegtagadas, irgalmas jocselekedet, imadsag. Nincs bojt (illetve blinbanati nap), ha
kiemelked6 egyhdzi tinnepet iiliink.

Blinbanati napokon — a nagybdijti idészakon kiviil es6 péntekeken — mentesiilnek a
bojtolés (de nem a blinbanat egyéb gyakorlatai) alél a nehéz testi munkat végzok,
valamint a k6zétkeztetésben részesiilok.



Lelkiismeretvizsgalati tiikor gyermekek szamara
(9-12 éves korosztaly)
— az els6 évben sziiloi segitséget igényel —
A lelkiismeretvizsgdlat tudatos cselekmény, amelyet a gyermek — kezdetben sziil6i
segitséggel — havonta elvégez. A lelkiismeretvizsgdlatot bensbséges ima vezet be, amelyet a
szlil6 mondhat az els6 id6szakban, késébb mdr a gyermek egyediil. Lényeges, hogy ne
kényelmetlen helyzet rogziiljon a gyermekben, hanem egy Oszinte onfeltdrds Isten, a mi
mennyei Atydnk el6tt el6tt, aki szeret minket. A sziil6 nem lehet bird ezekben az esetekben,
még akkor sem, ha ,kituddédik” szdmdra valami, amirél nem tud, vagy nem sejtett. Fontos
megtartani a bizalomteljes légkor intimitdsdt. Csak akkor szdlni, ha a gyermek kéri a
segitséget.
A lelkiismeretvizsgalat szertartasat célszerli a gyermek szobdjaban végezni.
A sziil6 leiil a gyermekével (székre, samlira, a szényegre) és elmagyardzza, hogy most
6szintén fogunk beszélni Istennel. A szobaban legyen egy szentkép, vagy kereszt,
amelyet a gyermek valaszt ki, és kotédik hozza.
Keresztvetés.
Ima, amelynek soran Isten segitségét kérjiik abban, hogy felismerjiik, mit jot és rosszat
tettiink az elmult idészakban: Pl. Istenem, segits, hogy megértsem azt, miért tegyek jot,
és keriiljem a rosszat. Add, hogy egyre jobban szeresselek Téged és embertarsaimat gy,
mint magamat. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.
Most kovetkezik a lelkiismeretvizsgdlat, amit a gyermek lehetbleg egyediil végezzen, hiszen
ez az 0 lelkének legbensobb iigye, de legyiink készen segiteni és vdlaszolni neki. Célszerti
elmondani, hogy sajdt gyermekkorunkban, amikor valamit rosszul tettiink, annak milyen
kovetkezményei voltak, és azt is, milyen érém volt helyrehozni a dolgokat.
Torekedtem megtartani Isten parancsait, amelyek segitségével megteszem mindazt,
amire Jézus kér engem? Szerettem Istent mindenek f6l6tt, és embertarsaimat, mint
magamat?
1. parancsolat: En vagyok a te Urad Istened. Ne legyenek idegen isteneid el6ttem!
Hiszem azt, és bizom abban, hogy Isten feltétel nélkiil szeret engem?
Igyekeztem szeretni Istent és hdlas vagyok neki szeretetéért?
Haragudtam Istenre, mert valami mdsképp tortént, mint ahogy azt én akartam?
Imadkozom reggel, este és fontos helyzetekben?
Halas vagyok Istennek, amiért van mit ennem és van ruham, amely védi testi
egészségemet?
II. parancsolat: Isten nevét hidba ne vedd!
Kivantam valakinek azt, hogy Isten biintesse meg?
Er6skodtem a hamis dologok védelmében és védtem a hazugsagot?
Megszegtem adott szavamat?
Beszéltem csunyan?
Voltam tulzottan biiszke és hit?
III. parancsolat: Megemlékezzél arrdl, hogy az iinnepnapokat megszenteld!
Megszenteltem a vasdrnapot azzal, hogy elmentem szentmisére?
Kértem Istent, hogy a kovetkez6 héten minden joban segitsen?
Segitettem sziileimnek abban, hogy vasarnap pihenjenek?



Pihentem vasdrnap, hogy legyen lelki-testi erém a kovetkez6 heti feladataimhoz?
IV. parancsolat: Tiszteld édesapddat és édesanyddat!

Megkoszonom minden este Istennek, hogy vannak sziileim, akik életet adtak nekem és
igyekeznek jot adni nekem?

Engedelmes voltam sziileim irdnt?

Segitettem nekik, és megosztottam veliik a csalddi feladatokat?

V. parancsolat: Ne 6lj!

Védelmeztem az életet?

Megvédtem a gyengébbet?

Segitettem annak, aki gyengébb?

Vigyaztam masok és a sajat egészségére, testi épségére?

Keriiltem azokat a tornagyakorlatokat, amelyek segitenek abban, hogy eros és
egészséges legyek?

Prébaltam mdsokat arra ravenni, hogy rosszat tegyenek?

Igyekeztem kibékiilni azzal, aki megbantott?

Igyekeztem elkeriilni veszekedést és verekedést?

Segitettem masokat kibékiilni egymassal?

VI. parancsolat: Ne pardzndlkod;!

Gunyolédtam fidkon/lanyokon?

Torekedtem 6nuralomra?

Duzzogtam és illetleniil viselkedtem sziileimmel és tandraimmal?

NB! a sziil6 mar ezen a helyen igyekezzen felvildgositani gyermekét arrdl, hogy a
szexualitas Isten olyan ajandéka, amellyel nem élhetiink vissza, és nem hasznalhatunk
ki. A szexualitds (nemi jelleg) egy érték, amelyet védeniink kell, mivel szent dolog.
Fontos a helyes szexuadlis felvildgositds népmeséken keresztiil.

VII. parancsolat: Ne lopj!

Tiszteltem és védtem mdsok tulajdonat és testi, lelki épségét?

Igazsdgos voltam masokkal?

Egyiittérzé voltam madsokkal?

Igyekeztem helyrehozni a kart, amit masoknak okoztam?

Vigyaztam a természetre és kornyezetemre?

Rongadltam targyakat és novényket?

Bantottam allatokat?

Elvégeztem azokat a feladatokat, amelyek kotelességeim kozé tartoznak?
Megbecsiiltem sziileim és tandraim értem végzett munkajat és faradozasat?
Halas voltam nekik, és megkoszontem nekik, hogy tor6dnek velem?

VIII. parancsolat: Ne szdlj hamis tantsdgot!

Igazsdagos voltam masokkal?

Allitottam valétlan dolgokat?

Dicsekedtem olyan dolgokkal és képességekkel, amelyek nincsenek a birtokomban?
Beszéltem masrdl valétlant, rossz dolgokat?

Csabitottam madst rossz cselekedetekre?

Hizelegtem 6nz6 céllal?

Tiszteltem a miivészi értékeket?



Rongaltam?

IX. parancsolat: Mds feleségét ne kivdnd!

Sértettem meg baratsagokat?

Eldrultam mas titkat és gyengeségét?

Igyekeztem tisztelni a feln6tteket?

Voltam tulzottan durva méasokkal?

X. parancsolat: Mdsok javdt ne kivdnd!

Fosvény voltam?

Irigykedtem — szomoru és letort voltam, mert nem szereztem meg magamnak valamit,
ami masnak van?

Kérkedtem — lenéztem masokat, mert nekik nincsenek meg azok a javak, amelyekkel a
sziileim ellatnak engem?

Lelkiismeretvizsgalati tiikor fiatalok szamara
(13-24 éves korosztaly szamara)

1. parancsolat: En vagyok az Ur, a te Istened. Ne legyenek mds isteneid rajtam kiviil!
Hiszem azt, hogy Isten el6bb szeretett engem? (1Jn 4,19)
Helyeztem Isten irdntam vald szeretete elé embereket vagy dolgokat?
Haragudtam Istenre, mert valami mdsképp tortént, mint ahogy azt én akartam?
Hiszem azt, hogy az ima, vagyis az Istennel valé parbeszéd révén eljutok az
egzisztencialis szabadsagra?
Hittem abban, hogy istenségeknek (balvanyok) és szellemeknek (ezotéria, okkultizmus,
spiritizmus), foldi eseményeknek (pénz, hatalom, siker) nagyobb hatalma van, mint
I[stennek?
Akartam, hogy az Isten szeretete helyett az én akaratom valdsuljon meg (mdgia, atok)?
Hiszem azt, hogy Isten személyes szeretettel szeret engem, nem pedig hideg kozmikus
energidknak kiszolgaltatott 1ény vagyok (ezotéria)?
Hiszem azt, hogy az igazi életcélt és megnyugvast az Isten szabadsagaba valé
megtérésem adja, nem pedig jogikus-ezoterikus tanok és gyakorlatok, amelyek
kisebbrendi-felsobbrend{i 1énynek tekintik az embert?
II. parancsolat: Ne vedd hidba a te Uradnak, istenednek nevét!
Tisztelettel beszéltem Istenr6l mdasok el6tt?
Atkozédtam Isten nevében?
Karomkodtam?
Beszéltem cstinyan?
Apoltam anyanyelvemet (olvasok szépirodalmat)?
Kertiltem a hitdsagot és biiszkeséget?
Torekedtem aldzatra és szerénységre?
III. parancsolat: Megemlékezzél arrdl, hogy az linnepnapokat megszenteld!
Vasarnap és iinnepnap megszentelésével halasan megkoszonom Istennek a 1étemet?
Halam kifejezéseként mennyire vagyok kész 6sszeforni Isten szeretetével a
szentmisedldozatban és a szentaldozdsban?
Pihenek és gylijtok er6t a kovetkezé heti feladataimhoz és munkdmhoz?
Segitettem hozzatartozéimnak, hogy pihenhessenek?



Szabadidémben mennyit foglalkozom sajat lelkemmel?

Mennyi id6t ajandékozok embertdrsaim boldogsdaganak elémozditdasara?

IV. parancsolat: Tiszteld atyddat és anyddat!

Tisztelettel vagyok sziileim, nevel6éim és jotevoéim irdnt?

Jellemzi a hozzajuk valé viszonyomat a hdla, engedelmesség, figyelmesség és
segitokészség, esetleg lelki, valamint fizikai tAmogatds?

El6segitem csalddom egységét?

V. parancsolat: Ne 6lj!

Hiszem az élet szentségét?

Hiszem, hogy az élet nem magantulajdon, hanem Isten ajandéka?

Végeztem magzatelhajtast, vagy tanacsoltam valakinek?

Okoztam kart szervezetemnek azzal, hogy onpusztité eszkozokkel (mértéktelen
dohanyzas, alkoholfogyasztas, drog) éltem?

Egyetértek azzal, hogy az emberi személyt nem szabad magara- és elhagyni a
haldltusdjaban (eutandzia), hanem kozosségi tdmaszt kell neki adni?

Hiszem és elfogadom azt, hogy az emberi élet, és igy az én életem is mar a fogantatas
pillanatatdl szent, és jogosult az életre?

Védelmembe vettem a gyengébbet és segitettem annak, aki gyengébb, akar fizikai, akar
szellemi szempontbdl?

Elfogadom, hogy a testi-lelki fogyatékkal é16 emberek életének lelki érettséget formalo
hatdsa van az egyénre és tarsadalomra?

Elkertiltem az er6szakos cselekedeteket?

Vigyaztam masok és a sajat egészségére, testi épségére?

Fizikai gyakorlatokkal el6segitettem fizikai és lelki életem stabilizaldsat?

Megtartom a higiénia szabdlyait a sajdt és mdsok egészségének megdvasa érdekében?
Torekszem elfogadni, alakitani és gazdagitani testi és lelki adottsdgaimat (Onelfogadas)
és elfogadom ehhez a jogos és sziikséges segitséget?

Prébdltam mdsokat arra ravenni, hogy rosszat tegyenek?

Igyekeztem kibékiilni azzal, aki megbantott?

Igyekeztem elkertiilni veszekedést és verekedést?

Segitettem masokat kibékiilni egymassal?

VI. parancsolat: Ne torj hdzassdgot! Ne pardzndlkodj!

Hiszem és elfogadom, hogy a szexualitds Isten teremt6i szeretetének legnagyobb és
szent ajandéka az embernek a természet rendjében?

Tisztelettel vagyok embertdrsam nemiségének értéke és személyi méltdsaga irant?
Elfogadom, hogy a nemiség méltdsdga kizdrja a szexualis visszaélést?

Tudatdban vagyok annak, hogy éppen a nemi visszaélés és kihasznalds szempontjabdl
az emberi 1ény karos és sokszor nehezen gydgyithato lelki sebeket kaphat, akar férfi,
akar n6?

Hiszem azt, hogy mindenkinek joga, kotelessége és feleléssége eljutni az érett
szexualitasra?

Elfogadom azt, hogy a szerelem az egész és teljes embei valésdgom odaajandékozasa a
madsiknak?



Elfogadom, hogy a szerelem nem prébdlkozas és kisérlet a masikkal, hanem a masik
személyi értéke irdnt tanusitott tisztelet legmagasabbrendii kifejezése?

Elfogadom azt, hogy a nemi aktus gyonyore elsbsorban nem az 6nos kielégiilésem
targya és eszkoze, hanem a masik fél testi és szellemi boldogsaganak el6segitése?
Egyetértek azzal, hogy nem vagyok a mdsik 6nos kielégiilésének szexualis eszkoze?
Torekszem arra, hogy 6nmagam méltésdgat és nemi értékét az onzetlen és teljes
onataddsra megobrizzem?

Elfogadom azt, hogy a szexualitds minden esetben a masik személyiségének
gazdagitasat célozza meg?

Elfogadom azt, hogy az igazi szerelem értékét védelmezni kell?

Egyetértek azzal, hogy a prostiticié sulyosan karositja és megaldzza az emberi személy
méltdsagat?

Egyetértek azzal, hogy az emberkereskedelem, valamint a nék/férfiak szexuadlis
futtatdsa az ember szabadsaga és szabad, felel6sségteljes és oromteli szexualitasaval
torténd sulyos visszaélés?

Tudatdban vagyok annak, hogy a pornografia visszaélés az ember intim és 6romteli
cselekményével szemben, és lealacsonyitja a szexualitast a fogyasztdi, iizleti és infantilis
szintre?

Tisztelettel és segitokészséggel viszonyulok a sajat nemiikhoz vonzddast érzé emberek
irant, és tamogatom a tarsadalomba tortén6 egészséges integracidjukat?

Tamogatom a sajat nemiikhoz vonzddast érz6 embertdrsaimat abban, hogy életiiket és
nemiségiik érzelmi felfogasat olyan tisztasagban éljék meg a teremtés rendjében, amely
elOsegiti és megvaldsitja egzisztencidlis érésiiket a teljes boldosdgra és a tdrsadalom
javara?

VII. parancsolat: Ne lopj!

Tiszteltem és védtem madsok tulajdonat, valamint testi-lelki épségét?

Tudatdaban vagyok annak, hogy a magantulajdonhoz nem abszolut, hanem relativ jogom
van?

Igazsagos voltam mdsokkal?

Egylittérz6 voltam masokkal?

Igyekeztem helyrehozni a kart, amit masoknak okoztam?

Vigydztam a természetre és kornyezetemre?

Rongéltam targyakat és novényket?

Bantottam allatokat?

Elvégeztem azokat a feladatokat, amelyek kotelességeim kozé tartoznak?
Megbecsiiltem sziileim, tandraim, mestereim és munkatdrsaim értem és velem végzett
munkajat és faradozasat?

Adtam az éhezobnek ételt, a szomjazonak italt, ruhatlannak ruhat?

Latogattam beteget?

Segitettem azoknak, akiknek szellemi képességei gyengébbek?

Adtam jo tandcsot?

Vigasztaltam szomoruakat?

Volt batorsagom erkolcsi figyelmeztetést adni?

VIII. parancsolat: Ne szdlj hamis tanusdgot felebardtod ellen!



Beszéltem és cselekedtem tudatosan az igazsag ellen?

Egyetértek azzal, hogy az igazsag hliség 6nmagunkhoz, Istenhez és a felebaratot
megillet6 szeretethez?

Torekedtem 6szinteségre?

Igazsagos voltam mdsokkal?

Allitottam valétlan dolgokat?

Dicsekedtem olyan dolgokkal és képességekkel, amelyek nincsenek a birtokomban?
Beszéltem madsrdl valétlant, rossz dolgokat?

Csabitottam madst rossz cselekedetekre?

Hizelegtem o6nz6 céllal?

Tiszteltem a m{ivészi értékeket?

Rongdltam?

Torekedtem a diszkréciora (tapintatra)?

IX. parancsolat: Mds feleségét ne kivdnd!

Egyetértek azzal, hogy a nemi vagy pozitiv érték?

Tudatdaban vagyok annak, hogy a rendetlen érzéki vagy jellemvondsa, hogy birtokolni
akar, és arrogancia jellemzi?

Egyetértek azzal, hogy a nemi vagy szépségét és értékét az 6sztonosség arrogancidjanak
megfékezése adja?

Egyetértek azzal, hogy a nemi vagy a tiszteletben éri el szépségét és tisztasadgat?
Egyetértek azzal, hogy a szemérem az intimitds méltédsaganak tisztelete és védelme?
Egyetértek azzal, hogy az alszemérem kdros és gatlasos viselkedést okoz?

Sértettem meg baratsagokat?

Eldrultam mas titkat és gyengeségét?

Igyekeztem tisztelni a felno6tteket?

Voltam tulzottan durva mdasokkal?

X. parancsolat: Mds tulajdondt ne kivdnd!

Kertiltem a mohdsag vagyat?

Fosvény voltam?

Irigykedtem — szomoru és letort voltam, mert nem szereztem meg magamnak valamit,
ami masnak van?

Haragudtam irigységemben?

Kivantam rosszat irigységemben?

Kérkedtem — lenéztem madsokat, mert nekik nincsenek meg azok a javak, amelyek
nekem megadattak?

A lelkiismeretvizsgdlatot rovid hdlaadd, és az esti ima kovesse.

Lelkiismeretvizsgalat — a szeretet 10 perce mindenki szamara, minden napra. A
lelkiismeretvizsgalatot célszerii este elvégezni, az napot lezar6 imadsag elott.
Egy irdstudd is hallgatta a vitdt. Amikor ldtta, milyen taldléan megfelelt nekik,
megkérdeszte tole: ,Melyik az els6 a parancsok koziil?” Jézus igy vdlaszolt: ,,Ez az elso:
Halld, Izrael: Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur. Szeresd Uradat, Istenedet teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbodl és minden eré6dbol! A mdsodik igy szol: Szeresd
felebardtodat, mint sajdt magadat! Ezeknél nincs nagyobb parancs.” Az trdstudd helyeselte:



,Valéban jol mondtad, Mester, hogy O az egyetlen (Isten), és hogy rajta kiviil nincs mds.
Meg hogy Ot teljes sziviinkb6l, teljes elménkbél és teljes er6nkbél szeretni, felebardtunkat
pedig ugy szeretni, mint sajdt magunkat, tobbet ér minden ég6- vagy bdrmi mds
dldozatndl.” Jézus az okos beszéd hallatdra megdicsérte: ,,Nem jdrsz messze az Isten
orszdgdtol” — mondta neki. Tobb kérdést mdr nem mertek neki foltenni.

1. Hélaadas: teremtésért, a megvaltasért, a mai napért (valami konkrét eseményért

vagy dologért). Van, amiért nehéz halat adni! (?)

2. Lélekhivas: Kérem a Szentlelket, hogy megldssam hibdimat, gyengeségeimet. Kérem

az Istent: Uram, add, hogy jobban szeresselek.

3. Szamadas: megvizsgdlom belsé6 megmozdulasaimat, érzéseimet a nap folyaman

(6rom, szomorusag, harag, félelem), amelyek dominaltak:

- mennyire engedtem, hogy indulataim vezéreljenek? mennyire voltam késedelmes a
haragra? elvartam, hogy koriilottem mindenki akaratom szerint legyen tokéletes?
Szentirasi tamasz: Ef 4,31

- igyekeztem jot tenni masokkal?

- mennyire érdekel masok boldogsdga? mennyire tudok oOriilni masok boldogsaganak?
értékelem mdsok sikereit? szomoru vagyok masok sikereit latvan?

- érzek magamban vagyat a mdsok folotti felsbbbrendiiségre? kioktaté és arrogans
vagyok?

- goromba és udvariatlan vagyok?

- torekszem az onzetlen lelkiiletre és életvitelre?

- van bennem bels6 méltatlankodas?

- sokszor vagyok diih6s? megjegyzem az ellenem elkovetett blindket és szamonkérem
Oket? emlékeztetem az ellenem vétét arra, hogy mit cselekedett velem?

- konnyen itélkezem mdsok folott?

- bizom Istenben és embertarsamban?

Mellékérzések (csalddottsag, durcas, fesziilt hangulat, kételkedd, bizonytalan,

megelégedett, békés, gyengéd). Fogadjam el ezeket, hiszen enyéim. Keressem meg,

hogy, mi, vagy ki valtotta ki. Beszélgessek el err6l Istennel. A domindns érzés eldrul
valamit rélam. Err6l is beszélgessek el az Urral. Hirom szempontbd] keressem az
érzések és tettek okat: fizikai (testi, illetve egészségi ok: vérnyomads, vérszegénység,
faradtsag), pszichikai (gyermekkori sebek, be nem teljesiilt vagyak), szabad
elhatarozasok? Probalom Osszeegyeztetni érzéseimet Jézus érzéseivel. Itt mutatkozik
meg, hogy mi az, ami keresztényi a gondolkoddsomban és cselekvésemben. Ha jol
ismerem a Szentirast, akkor valaszt is tudok taldlni magam szdmadra. Azt is keressem
meg, hogy a mai napon hogyan lépett kapcsolatba velem az Isten (olvasmany, zene,
liturgia, természeti szépség, stb.). Hogyan reagdltam Isten jelenlétére? A Szentlélek
inditasanak felismerése. Ennek eldontésére két kritérium van: vigasz vagy
vigasztalansag.

Istenre irdnyulds

Madsok elfogaddsa

Természetesség érzése

Elmélyiilés az onismeretben

Isten jelenlétének tapasztalata



Fdjdalom és szomortsdg, mivel megbdntottam Istent (Isten vdrja, hogy megbdnjam, hogy
megbocsdthasson)

Beteljestilés és remény érzése

Ezek ellentéte a vigasztalansag jelei:

Rdgddds és magunkba burkoldzds

Istentol valo tdvolsdgérzet

Erzéseim az anyagiakhoz hiiznak

Magdny és elidegenedés

Semmi sem érdekel, és semmi sem tetszik

Erzelmi labilitds

Tul sok munka

Ezek okai:

Biin, vagy biinds hajlam

Hanyagsdg az imdban

Isten nagyobb lelki érettségre akar vezetni

Menekiilok a probléma megolddsdtdl

Nem akarom elfogadni Isten akaratdt

Isten azért marad tdvol, hogy megértsd, O ad vigaszt és értelmet az életemben

Hogy jobban azonosuljak Krisztus szenvedésével

4. Kérem Istent, hogy adja meg nekem a banat kegyelmét, és bocsassa meg vétkeimet.
Fogadjam el Isten kegyelmét. Adjak halat Istennek, amiért meghallgatott. Ha sulyos a
blinom banjam meg, és a blinbdnat szentségében leljek 6romet.

5. Elhatarozas: Kérem Isten segitségét, hogy a kovetkezé napon O vezesse tetteimet.

Egyhdzkozségi hozzdjarulas a 2018-as esztendére

A 2018-es esztend6ben kovetkezoképpen alakulnak az egyhdazi hozzajaruldsok osszegei
és azok befizetési médjai.
Befizetés mddja
- boritékban, feltiintetve a befizet6 személy nevét és cimét
- atutaldssal az OTP 11742094-20161970-00000000 (megjegyzések rovatba
kérem feltiintetni: dnkéntes hozzajarulas 2018)
Akik nem ezeket a befizetési mddokat valasztjak, azokhoz februar 1-ét kovetben, a
megszokott modon elldtogatnak az egyhdzkozség erre kijelolt tagjai.
A hozzdjdruldsok irdnyadod osszegei (személy/€év és napi bontdsban):

Nyugdijasok
69.000-76.000 Ft/ho netto esetén az évi hozzajarulas iranyado osszege 1.500 Ft/év
77.000-78.000 Ft/ho netto esetén az évi hozzajarulds irdnyadé osszege 2.500 Ft/év
79.000-89.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzdjarulds irdnyado osszege 3.000 Ft/év
90.000-122.000 Ft/ho netto esetén az évi hozzdjarulas irdnyadd osszege 3.500 Ft/év
123.000-126.000 Ft/hd netto esetén az évi hozzajarulds irdnyadd 6sszege 4.500 Ft/év
127.000-130.000 Ft/ho netto esetén az évi hozzajarulds irdnyadd 6sszege 6.000 Ft/év



131.000-142.000 Ft/ho netto esetén az évi hozzajarulds irdnyadd 6sszege 7.000 Ft/év
143.000-154.000 Ft/ho netto esetén az évi hozzajarulds irdnyadé osszege 8.000 Ft/év
155.000 Ft feletti netto esetén az évi hozzajarulas iranyado osszege 10.000 Ft/ év
Dolgozok
69.000 Ft/hd netto esetén az évi hozzajarulds irdnyadd osszege 3.500 Ft/év
77.000-78.000 Ft/ho netto esetén az évi hozzajarulds irdnyadé 6sszege 5.000 Ft/év
79.000-89.000 Ft/ho netto esetén az évi hozzajarulds irdnyadd 6sszege 7.000 Ft/év
90.000-122.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzdjarulas iranyado osszege 8.000 Ft/év
123.000-126.000 Ft/hé netto esetén az évi hozzajarulds iranyadé 6sszege 9.000 Ft/év
127.000-130.000 Ft/hd netto esetén az évi hozzdjarulds irdnyado 6sszege 10.000 Ft/év
131.000-142.000 Ft/hd netto esetén az évi hozzdjarulds irdnyado 6sszege 11.000 Ft/év
143.000-154.000 Ft/hd netto esetén az évi hozzdjarulds irdnyado 6sszege 14.000 Ft/év
155.000 Ft feletti netto esetén az évi hozzajarulas iranyado 6sszege 20.000 Ft/év

Az éllam altal meghatdrozott jovedelemado egyhdzaknak felajdnlhatd 1%-at kérjiik a
Magyar Katolikus Egyhaz javara forditani. Technikai szam: 0011.

Az allam 4altal meghatarozott adé 1%-4at a Magyar Katolikus Piispoki Kar kezeli és osztja
el a Magyar Katolikus Egyhaz orszdgos sziikségleteinek megfelel6en.

A helyi szinten befizetett 6sszegeket, igy Zebegényben is, a helyi egyhazkozségek
kezelik és haszndljak fel sziikségleteiknek megfelel6en.

A szabadon felhaszndlhat6 ad6 1%-4t lehet6ségeikhez mérten, kérjiik
ajaljak fel a Kés Karoly Templom Kozhasznu Alapitvany 18700994-1-13 javara.



